
Hessisches Kultusministerium 
 

Arbeitsbereich: Schule & Gesundheit 

Bewegung & Wahrnehmung 
Dimensionen und Handlungsfelder des Teilzertifikats 

auf dem Weg zur Gesundheitsfördernden Schule 

Lehren & 

 Lernen 
 

Bewegend unterrichten 

 

Lehrkräfte qualifizieren 

 

Projekte etablieren 

 

Sportunterricht stärken 

 

Angebote schaffen 

Gesundheits- 

management 
 

Schulentwicklung prägen 

 

Ressourcen nutzen 

 

Arbeitsschutz gewährleisten 

 

Kooperation pflegen 

 

Gesundheitsteam verankern 

Arbeitsplatz & 

 Lebensraum 
 

Schulzeit rhythmisieren 

 

Partizipation ermöglichen 

 

Räume gestalten 

 

Mitarbeitende aktivieren 

 

Veranstaltungen ritualisieren 

(orientiert am Gesundheitsqualitäts-Bogen (GQ-Bogen) zum Teilzertifikat Bewegung & Wahrnehmung aus Schule & Gesundheit) 
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