. Hessisches Kultusministerium

Schulpsychologische Unterstiitzung im Rahmen von
,Lowenstark — der BildungsKICK": Safe Place und IMPRES

Sehr geehrte Damen und Herren Schulleiterinnen und Schulleiter,

mit diesem Schreiben mochten wir Sie Uber ein zusatzliches schulpsychologisches
Unterstltzungsangebot im Rahmen des Landesprogramms ,Léwenstark — der BildungsKICK
informieren. Das Angebot fokussiert die Resilienz und die psychische Gesundheit von
Schilerinnen und Schilern. Nachfolgend finden Sie Informationen zu den Programmen, den
Rahmenbedingungen, der Durchfihrung und Evaluation sowie zu den Mdoglichkeiten der
Teilnahme.

Durch die Corona-Pandemie sowie die darauffolgenden MalRnahmen zur Einddmmung des
Infektionsgeschehens ist es zu erheblichen psychischen Belastungen von Schiilerinnen und
Schilern gekommen. Um der ganzheitlichen Ausrichtung des Lowenstark-Programms gerecht
zu werden, bedarf es einer verstarkten psychosozialen Unterstiitzung der Schilerinnen und
Schiler. Diese kénnen hierzu u.a. in ihrer Resilienz und Stressbewaltigungsfahigkeit gestéarkt
sowie in ihren Kompetenzen im Umgang mit psychischen Belastungen gefordert werden.

Um ein entsprechendes, thematisch passgenaues Angebot flr verschiedene Klassenstufen
unterbreiten zu kénnen, wurden in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum Schulpsychologie
Hessen zwei Programme zur Umsetzung durch die Schulpsychologie ausgewabhilt:

1. ,Safe Place® zur Resilienzférderung und Stressbewadltigung von NATAL (Israel Trauma
and Resiliency Center)

2. IMPRES zur Férderung der psychischen Gesundheitskompetenz von Schilerinnen und
Schilern adaptiert vom Zentrum fir Pravention und Intervention im Kindes- und
Jugendalter (ZPI) an der Universitat Bielefeld

Beide Programme werden modular im Unterricht eingesetzt. ,Safe Place“ soll nach einer
Anpassung in den hessischen Schulkontext insbesondere in den Klassenstufen 4-7 eingesetzt
werden. Das Programm umfasst 5 Module und dient der Forderung der Resilienz und der
Stressbewadltigungsfahigkeiten der Schilerinnen und Schiiler. IMPRES ist fur die Klassenstufen
8-11 geeignet und hat das Ziel, in 6 Modulen die Kompetenz zum Erhalt psychischer Gesundheit
in der Schule zu férdern und zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen beizutragen.
Weitere Informationen zu den beiden Programmen finden Sie auf der Homepage des Hessischen
Kultusministeriums unter https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Schulpsychologie.

Eigens ausgewahlte und fir die beiden Programme qualifizierte Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen an jedem Staatlichen Schulamt stehen fir die Umsetzung gemeinsam mit den
verantwortlichen Lehrkraften und in Kooperation mit dem multiprofessionellen Team der Schule
zur Verfigung. Idealerweise sind die Klassenlehrkrafte nach einer Einarbeitung in die Ablaufe
und Arbeitsmaterialien durch die beteiligten Schulpsychologinnen und Schulpsychologen an der
Durchfiihrung und Umsetzung aktiv beteiligt und in die Weiterarbeit mit der jeweiligen Klasse
eingebunden. Um eine langfristige und nachhaltige Implementierung an lhrer Schule zu
unterstitzen, ist im weiteren Verlauf von ,Lowenstark — der BildungsKICK* auch die
Qualifizierung von Lehrkraften, sozialpddagogischen Fachkraften und anderen Mitgliedern des
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multiprofessionellen Teams als Multiplikatoren/-innen zur Fortfihrung der beiden Programme
durch die Schulpsychologie angedacht.

Im befristeten Zeitraum der kompensatorischen Maf3nahmen erhalten Sie bei Interesse somit
eine zusétzliche schulpsychologische Unterstiitzung zur Férderung der Resilienz und
psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern. Fir eine erfolgreiche Umsetzung und
Arbeit vor Ort bitten wir darum, eine schulische Kontaktperson zu benennen sowie mit den das
jeweilige Programm durchfiihrenden Schulpsychologinnen und Schulpsychologen die
konkreten Arbeitsbedingungen (z.B. Zeitbedarf, Materialien) an Ihrer Schule genau
abzustimmen.

Daruber hinaus wird das Kompetenzzentrum Schulpsychologie Hessen die Durchfuhrung der
Programme mit einer wissenschaftlichen Evaluation begleiten. Hierzu sind die Perspektiven der
beteiligten Schilerinnen und Schiler, Lehrkrafte und Schulleitungen wichtig und sollen deshalb
einbezogen werden, wobei auf eine moglichst geringe zeitliche Belastung der Schulen geachtet
wird. Wir bitten Sie, dieses Evaluationsprojekt aktiv zu unterstitzen. Die Teilnahme an der
Evaluation ist grundsatzlich freiwillig und kann jederzeit und ohne Angabe von Griinden beendet
werden, ohne dass daraus Nachteile entstehen. Fir Nachfragen zur Evaluation kdnnen Sie sich
gerne an Frau Dr. Natalie Vannini (vannini@psych.uni-frankfurt.de) am Kompetenzzentrum
Schulpsychologie Hessen wenden.

Ihre Anmeldung im Staatlichen Schulamt

Far Ihre Schule sind die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen im Lowenstark-Programm
des jeweiligen Staatlichen Schulamtes fiir die Umsetzung der beschriebenen Malinahmen
zustandig.

Wenn Sie Interesse an einem oder beiden der oben genannten Programme haben, dann fillen
Sie bitte fur die weitere Planung und Organisation das beigefligte Formular aus und senden es
an die entsprechenden Kontaktpersonen (Liste unter
https://kultusministerium.hessen.de/Schulsystem/Schulpsychologie) bis zum 25. Februar 2022
zurlick. Abhangig davon, wie viele Schulen sich fiir eines der beiden oben genannten Programme
interessieren, kann es im Rahmen der Laufzeit von ,Léwenstark — der BildungsKICK* zu
unterschiedlichen Durchfihrungsterminen an lhrer Schule kommen. Sollten Sie sich fur eine
Durchfiihrung  interessieren, dann werden die Durchfiihrungsmoéglichkeiten  und
Rahmenbedingungen fur ihre Schule bezogen auf das jeweilige Programm in einem Vorgesprach
mit Ihnen erdrtert und gemeinsam vereinbart.

Wir freuen uns, lhnen dieses Angebot unterbreiten zu kénnen, um Schilerinnen und Schiiler
noch besser in ihrer psychosozialen Entwicklung und in ihrem schulischen Alltag zu unterstiitzen
und die Beschéftigung mit dem Thema psychische Gesundheit in den hessischen Schulen noch
starker zu fordern, und wiinschen Ihnen dabei viel Erfolg.

Mit freundlichen GriifRen

Leiter/-in des Staatlichen Schulamtes Dr. S. Jeck, HKM-Referat 1.1.2
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