Ausfihrungsbestimmungen zur Oberstufen- und Abiturverordnung fur das Fach Sport und
fur den sportpraktischen Teil der Abiturprifung

Az. 111.A.3-323.300.000-380
Erlass vom 11. Mérz 2024
Gult. Verz. Nr. 723

Rechtsgrundlage fir die folgenden Regelungen sind die Oberstufen- und Abiturverordnung
(OAVO) vom 20. Juli 2009 (ABI. S. 408), zuletzt geandert durch Gesetz vom 18. Marz 2021
(GVBI. S. 166), in der jeweils geltenden Fassung und das Kerncurriculum Sport fur die
gymnasiale Oberstufe (KCGO) in der jeweils geltenden Fassung, verpflichtend eingefihrt mit
der Verordnung Uber die Kerncurricula fur die gymnasiale Oberstufe, das berufliche
Gymnasium, das Abendgymnasium und das Hessenkolleg (VOKCGOBG) vom 17. Juli 2018
(ABI. S.683), zuletzt geadndert durch Verordnung vom 27. Juli 2022 (ABI. S. 374), in der
jeweils geltenden Fassung.
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I. Unterricht im Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe

1. Grundsatze der Organisation im Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe
1.1 Belegpflicht

Das Pflichtfach Sport muss in der gymnasialen Oberstufe durchgangig belegt werden
(8 11 Abs. 3 Satz 1 in Verbindung mit der Anlage 6, 8 13 Abs. 9 Satz 1 in Verbindung mit der
Anlage 7 OAVO). Auch im Falle von langfristigen verletzungsbedingten Ausfallen oder
dauerhaften korperlichen Einschrankungen mussen die Schilerinnen und Schuler nach
§ 17 Abs. 1 Satz 3 OAVO am Sportunterricht teilnehmen, um die Belegpflicht zu erfillen.

1.2 EinfUhrungsphase
1.2.1 Unterrichtsorganisation

In der Einfihrungsphase belegen die Schilerinnen und Schuiler im Fach Sport in der Regel
einen zweistindigen Kurs; Vorkurse nach 8 11 Abs. 4 Satz 2 OAVO oder Profilklassen sind
moglich.

1.2.2 Beratung wahrend der Einfihrungsphase

Die Schulerinnen und Schuler, bei minderjahrigen Schilerinnen und Schilern auch deren
Eltern, missen bis zum Ende des ersten Halbjahres der Einfuhrungsphase hinsichtlich der
korperlichen und gesundheitlichen  Anforderungen sowie der fachpraktischen
Prufungsanforderungen in den Prufungskursen und der Abiturprifung im Fach Sport beraten
werden (8 5 Abs. 1 OAVO). In begriindeten Fallen soll von einer Belegung des Faches Sport
als Leistungsfach oder Prifungsfach abgeraten werden. Die Ausschreibung der Kursprofile
der Qualifikationsphase und die Wahl der Kursprofile findet in der Einflhrungsphase statt
(val. 1.3.2).

1.3 Qualifikationsphase
1.3.1 Unterrichtsorganisation

Die Schilerinnen und Schiler bleiben in der Regel wahrend der gesamten
Qualifikationsphase in derselben Lerngruppe (8 8 Abs. 3 Satz 1 OAVO). Ein Wechsel der die
jeweilige Lerngruppe unterrichtenden Lehrkraft soll in der Regel nicht erfolgen.

1.3.2 Inhalte und Wahl der Kursprofile der Qualifikationsphase
1.3.2.1 Wahl der Kursprofile

Vor Beginn der Qualifikationsphase wahlen sich die Schilerinnen und Schiiler themengeleitet
in ein kompetenzorientiert ausgeschriebenes Kursprofil ein, in dem die verbindlichen
Inhaltsfelder der Sportpraxis und der Sporttheorie fir alle vier Halbjahre mit Bezug zu den
Bildungsstandards und Leitideen festgelegt sind. Alle Kursprofile sind entsprechend den
Vorgaben des KCGO kompetenzorientiert auszuschreiben und missen in einem
eigenstandigen Kursprofil abgebildet werden (8 17 Abs. 1 Satz 2 OAVO).

1.3.2.2 Inhaltsfelder der Sportpraxis der Kursprofile im zweistindigen Grundkurs

Im Kursprofil des zweistindigen Grundkurses (Q1 bis Q4) sollen das Inhaltsfeld ,Den Korper
trainieren, die Fitness verbessern® durchgangig und zwei weitere Inhaltsfelder der
Sportpraxis, die im KCGO aufgefiihrt sind, Gegenstand des Unterrichts sein.
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1.3.2.3 Inhaltsfelder der Sportpraxis in den Kursprofilen der Prifungskurse

In der Abiturprifung kénnen nur im Kursprofil ausgeschriebene Sportarten, die nach 1.3.2.3.1
als Schwerpunktsportart festgelegt sind und zum Regelangebot der Schule gehdren, gepruft
werden. Sportarten, in denen Kombinationsprufungen (z.B. Geratturnen und Akrobatik)
vorgesehen sind, zahlen dabei als eine Sportart.

Im Kursprofil des dreistindigen Grundkurses (Q1 bis Q4) sind drei Sportarten, davon
mindestens zwei Schwerpunktsportarten aus mindestens zwei Inhaltsfeldern der Sportpraxis
(vgl. KCGO Sport) — davon mindestens ein Sportspiel — Gegenstand des Unterrichts.

Im Kursprofil des Leistungskurses (Q1 bis Q4) sind vier Sportarten, davon mindestens drei
Schwerpunktsportarten aus mindestens zwei Inhaltsfeldern der Sportpraxis (vgl. KCGO
Sport) — davon mindestens ein Sportspiel — Gegenstand des Unterrichts.

1.3.2.3.1 Schwerpunktsportarten
Im Leistungskurs und Grundkurs kénnen nur folgende Sportarten als Schwerpunktsportart
ausgeschrieben werden:

1.3.2.3.1.1 Inhaltsfeld: Laufen, Springen Werfen
Leichtathletik, Leichtathletik in Kombination mit Orientierungslauf (Kombinationsprifung)

1.3.2.3.1.2 Inhaltsfeld: Bewegen im Wasser
Sportschwimmen,  Sportschwimmen in  Kombination mit  Rettungsschwimmen
(Kombinationsprifung), Wasserball, Wasserspringen

1.3.2.3.1.3 Inhaltsfeld: Bewegen an und mit Geréaten
Geratturnen, Geratturnen in Kombination mit Akrobatik (Kombinationsprifung)

1.3.2.3.1.4 Inhaltsfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten
Gymnastik, Tanz, Gymnastik in Kombination mit Tanz (Kombinationsprufung)

1.3.2.3.1.5 Inhaltsfeld: Fahren, Rollen, Gleiten
Rudern, Kanu fahren, Inline-Skating, Rad fahren

1.3.2.3.1.6 Inhaltsfeld: Mit/Gegen Partner kampfen
Judo, Ringen, Fechten

1.3.2.3.1.7 Inhaltsfeld: Spielen
Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball, Ultimate Frisbee, Badminton, Tennis,
Tischtennis

1.3.3 Zweistuindiger Grundkurs

1.3.3.1 Gewichtung der Kursinhalte

Im zweistiindigen Grundkurs stellt die Sportpraxis den zeitlichen Schwerpunkt dar.

1.3.3.2 Verletzungsbedingte und dauerhaft korperliche Einschrankungen im
zweistindigen Grundkurs

Im Falle von langfristigen verletzungsbedingten Ausféllen oder dauerhaften kdrperlichen
Einschrankungen resultiert die Kursnote aus den Leistungen in den sporttheoretischen Teilen
des Unterrichts; sie kann jedoch nicht in die Gesamtqualifikation nach § 26 OAVO
eingebracht werden (8 17 Abs. 1 Satz 3 und 4 OAVO).
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1.3.4 Prufungskurse
1.3.4.1 Gewichtung der Kursinhalte

Im dreistindigen Grundkurs — nur dieser berechtigt zur Prifung im 4. oder 5. Prifungsfach
im Abitur (8 17 Abs. 2 Satz 1 OAVO) — und im Leistungskurs sind sportpraktische und
sporttheoretische Teile des Unterrichts zeitlich etwa gleichgewichtig.

Die Schwerpunktsportarten sind im Unterricht hinsichtlich des zeitlichen Umfangs und des
Vertiefungsgrades so zu thematisieren, dass alle Schilerinnen und Schiler des
Prufungskurses grundsatzlich im Unterricht die Voraussetzungen zur Erfillung der
Mindestanforderungen fir eine ausreichende Bewertung erwerben kdnnen.

1.3.4.2 Verletzungsbedingte Einschrankungen im dreistiindigen Grundkurs

Die Schilerinnen und Schuler eines Grundkurses, der zur Abiturprifung fahrt, sind darauf
hinzuweisen, dass Sport nur dann als Fach der Abiturprifung nach § 24 Abs. 3 und 4 OAVO
gewahlt werden kann, wenn durchgangig alle Teile der Sporttheorie und der Sportpraxis
absolviert worden sind und keine Verletzung vorliegt, die das Ablegen einer sportpraktischen
Prufung verhindert (§ 17 Abs. 2 Satz 1 OAVO). Die Schulerinnen und Schiler missen durch
ihre Kursbelegung sicherstellen, dass zum Zeitpunkt der Meldung zur Abiturprifung die
Benennung eines Ersatzprufungsfaches moglich ist. Mit der Meldung zur Abiturprifung
erfolgt die endgultige Festlegung des Prifungsfaches (8 17 Abs. 2 Satz 2 und 3 OAVO).

1.3.4.3 Verletzungsbedingte Einschrankungen im Leistungskurs

Im Leistungskurs missen die Schilerinnen und Schiler durchgéangig an allen Teilen der
Sporttheorie und -praxis im Unterricht teilnehmen. Bei kurzzeitigen Ausféallen wéhrend der
Kursphase ist im Leistungskurs eine Kompensation durch verstarkte Theorieanteile (z.B.
umfangreiches Referat zu einem Schwerpunkt aus den behandelten Themenfeldern)
maoglich. Die Leistungskurslehrkraft muss dafir entsprechende Madglichkeiten der
Leistungserbringung vorsehen, um am Ende des jeweiligen Halbjahres eine angemessene
Kursnote erteilen zu kénnen.

Sollte sich eine Schilerin oder ein Schuiler derart verletzen, dass eine aktive Teilnahme an
der Sportpraxis zuktinftig ausgeschlossen ist, miissen Einzelfallregelungen getroffen werden.
Die Schulerinnen und Schiler missen in jedem Fall in den Sportstunden anwesend sein und
gezielt in sporttheoretischen Sequenzen in der Sportpraxis eingebunden werden. Alle
vorgesehenen Teile einer sportpraktischen Prufung im Rahmen einer besonderen
Fachpriufung oder der Abiturprifung sind durch sporttheoretische zu ersetzen, die sich
schwerpunktmal(ig auf die jeweilige Sportart des Kurses beziehen, in der die
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer zu diesem Zeitpunkt ihre sportpraktische Prifung
absolvieren (8 17 Abs. 4 OAVO).

2. Leistungsnachweise und Leistungsbewertung
2.1 Grundsatzliche Reglungen

Alle Leistungsnachweise im Fach Sport der gymnasialen Oberstufe sind als besondere
Fachprifungen (8 9 Abs. 3 Satz 4 Nr. 6 OAVO) durchzufiihren.

2.1.1 EinfUhrungsphase

In der EinfiGhrungsphase wird pro Schulhalbjahr eine besondere Fachprifung durchgefuhrt
(8 9 Abs. 5 Nr. 2 OAVO).
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2.1.2 Qualifikationsphase

Im zweistindigen Grundkurs und im dreistiindigen Grundkurs ist in Q1 bis Q4 jeweils eine
besondere Fachprufung durchzufihren (8 9 Abs. 6 Satz 3 Nr. 1 OAVO).

Im Leistungskurs sind in Q1 bis Q3 jeweils zwei besondere Fachprifungen, in Q4 eine
besondere Fachprufung durchzufihren (8 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO).

2.2 Die besondere Fachprufung als Leistungsnachweis
2.2.1 Inhalte und Aufgabenstellung der besonderen Fachprifung

Die besondere Fachprifung besteht aus einem sporttheoretischen und einem
sportpraktischen Teil in den schwerpunktmaRig im Unterricht behandelten Sportarten. Auf
eine enge Verzahnung von Sporttheorie und Sportpraxis ist zu achten. Es muss sichergestellt
sein, dass sich die besondere Fachprifung in der Sporttheorie und in der Sportpraxis
unmittelbar auf das Unterrichtsgeschehen bezieht.

Die Aufgabenstellungen der besonderen Fachprufung konnen in der Sporttheorie und in der
Sportpraxis fur die gesamte Lerngruppe verbindlich sein (gleiche Aufgabenstellungen) oder
es konnen individuelle Schwerpunkte (unterschiedliche Aufgabenstellungen fir einzelne
Schilerinnen und Schiiler oder Schilergruppen) gesetzt werden. Fur Schilerinnen und
Schuler mit Behinderung kann auf Antrag der Eltern oder bei volljghrigen Schilerinnen und
Schulern auf deren Antrag oder auf Initiative der unterrichtenden Sportlehrkraft durch die
Klassenkonferenz ein Nachteilsausgleich gewéhrt werden (8 7 Abs. 5 der Verordnung zur
Gestaltung des Schulverhéltnisses (VOGSV) vom 19. August 2011 (ABI. S. 546), zuletzt
geandert durch Verordnung vom 20. Juli 2023 (ABI. S. 533, 672), in der jeweils geltenden
Fassung).

In der EinfUhrungsphase und im zweistiindigen Grundkurs kann der sporttheoretische Teill
der besonderen Fachprifung prifungsdidaktisch unterschiedliche Formen, z.B. schriftliche
oder mundliche Einzelprifungen sowie Gruppenprifungen, aufweisen.

Im dreisttindigen Grundkurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen Fachprifung
aus einer mundlichen oder einer schriftlichen Einzelprifung.

Im Leistungskurs besteht der sporttheoretische Teil der besonderen Fachprifung aus einer
Klausur.

Zur Vorbereitung auf die Aufgabenstellung der Abiturprifung sind in der Konzeption der
Prufungsanforderungen die Verwendung fachbezogener Operatoren und alle drei
Anforderungsbereiche (nach § 25 Abs. 4 und 5 OAVO) zu bericksichtigen. Der Schwerpunkt
liegt hierbei auf dem Anforderungsbereich Il. Auf die verbindlichen Prifungsanforderungen,
Bewertungen und Beurteilungen der sportpraktischen Abiturprifungen ist in den
sportpraktischen Teilen der besonderen Fachprifungen im Leistungskurs Sport und im
dreistindigen Grundkurs hinzufihren.

2.2.2 Bewertung der besonderen Fachprifung

Bei der besonderen Fachprifung wird das Endergebnis mit einer ganzen Punktzahl
festgesetzt, wobei lediglich bei der Ermittlung des Endergebnisses der besonderen
Fachprifung gerundet wird. Die Bewertung des sporttheoretischen oder des sportpraktischen
Teils der Prifung mit null Punkten schliel3t eine Gesamtbewertung der besonderen
Fachprifung mit mehr als drei Punkten und die Bewertung eines Teils der Prifung mit ein,
zwei oder drei Punkten eine Gesamtbewertung der besonderen Fachprtfung mit mehr als
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funf Punkten aus (8 9 Abs. 15 OAVO). Zur Ermittlung der Note findet die folgende
Sperrklauseltabelle Anwendung:

Sperrklauseltabelle

Praxis / Theorie. Theorie/ Prexis 3 2 1 0
15 5 5 5 3
14 5 5 5 3
13 5 5 5 3
12 5 5 5 3
11 5 5 5 3
10 5 5 5 3
9 5 5 5 3
8 5 5 5 3
7 5 5 4 3
6 5 4 4 3
5 4 4 3 3
4 4 3 3 2
3 3 3 2 2
2 3 2 2 1
1 2 2 1 1
0 2 1 1 0

In der Einfihrungsphase und im zweistiindigen Grundkurs ist der Anteil des
sporttheoretischen Teils der besonderen Fachprifung bezogen auf das Gesamtergebnis der
besonderen Fachprtfung mit mindestens 25% Zu gewichten
(8§ 9Abs. 5 Nr. 2und § 9 Abs. 6 Satz 3 Nr. 1 OAVO).

Im dreistindigen Grundkurs ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an dem
Gesamtergebnis der besonderen Fachprifung mit mindestens 25% und hochstens 50% zu
gewichten.

Im Leistungskurs ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an dem Gesamtergebnis der
besonderen Fachprifung mit 50% zu gewichten (8 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO). Die
Anwendung dieser Vorgaben und die Berechnung der Halbjahresnote ist in der folgenden
Tabelle zur Zusammensetzung der Halbjahresnote dargestellt:
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Zusammensetzung der Halbjahresnote
Grundlage fur die Ermittlung der Gesamtnote des Kurshalbjahres ist § 9 OAVO.

Die Halbjahresnote im Fach Sport
ergibt sich aus:

kontinuierlich

Besondere Fachprufung(en)? Leiesrtk:J rr?;:g:leim
Unterricht
bis zu 50 %
LK Sport! diese ergibt sich aus:
- - mind. 50 %
Fachprifung 1 (Fachprifung 2)2
50 % 50 %
Sporttheorie | Sportpraxis | Sporttheorie | Sportpraxis
50 %1 50 % 50 %1 50 %
kontinuierlich
Besondere Fachprifung Le(iasrttl’J rﬁ;g:]eim
Unterricht
(?gsst’g‘;f bis zu 50 %
diese ergibt sich aus:
: : mind. 50 %
Sporttheorie Sportpraxis
bis zu 50 %3 mind. 50 %3
kontinuierlich
GK Sport Besondere Fachprifung Leiesrtbu rﬁ;g:]eim
(2-std.)* Unterricht
und bis zu 50 %
diese ergibt sich aus:
E-Phase* Sporttheorie Sportpraxis mind. 50 %
mind. 25 %* bis zu 75 %*

! Nach § 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO ist der sporttheoretische Anteil der besonderen Fachpriifung jeweils in Form einer
Klausur zu prifen und mit 50 % zu gewichten. Hier ist die Gewichtung des sporttheoretischen Anteils an der besonderen
Fachprufung fest vorgeschrieben.

2 In der Q4 gibt es im Leistungskurs nur eine besondere Fachpriifung (§ 9 Abs. 6 Satz 2 Nr. 2 OAVO).

3 Im dreistiindigen Grundkurs soll bei der Bewertung der besonderen Nachpriifung zu der fur die Abiturpriifung
mafgeblichen gleichen Gewichtung zwischen sportpraktischem und sporttheoretischem Teil (§ 25 Abs. 8 in Verbindung
mit § 24 Abs. 4 und 5 OAVO) hingefiihrt werden.

4 Nach § 9 Abs. 6 Satz 3 Nr. 1 und nach § 9 Abs. 5 Nr. 2 OAVO ist der Anteil des sporttheoretischen Teils an der
besonderen Fachpriifung mit mindestens 25 % zu gewichten.
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In den folgenden Tabellen 2.1 bis 2.3 werden Beispiele zur Bewertung der Leistung am Ende
eines Halbjahres dargestellt:

Tabelle 2.1: Beispiel Leistungskurs:
Fachprifung 1: Sporttheorie 1 Punkt, Sportpraxis 11 Punkte

Fachprufung 2: Sporttheorie 8 Punkte, Sportpraxis 7 Punkte

kontinuierlich im
Besondere Fachprifung(en) Unterricht Bereghnung der Halbjahresnote
erbrachte Leistungen Halbjahresnote
bis zu 50 % mind. 50 %
LK Fachprifung 1 Fachprifung 2
Sport 50 % 50 %
Sport- Sport- Sport- Sport-
theorie praxis | theorie | praxis 05-65+05-8=
0 0 0 0 ’ . ' N
20 % 20 % 20 % 20 % 8 Punkte 7.25 > 7 Punkte 7 Punkte
1P. 11 P. 8 P. 7P.
05-1+05 -11=6 |{05-8+05-7=75
- 5 Punkte! - 8 Punkte
Gesamtergebnis der besonderen
Fachprifungen im Halbjahr
0,5-5+0,5-8=6,5Punkte
Tabelle 2.2 Beispiel Grundkurs (3-std.):
Fachprufung: Sporttheorie 8 Punkte, Sportpraxis 11 Punkte
kontinuierlich im
Besondere Fachprifung Unterricht Berec_:hnung der Halbjahresnote
erbrachte Leistungen Halbjahresnote
GK bis zu 50 % mind. 50 %
Sport
(3-std.) | Sporttheorie Sportpraxis
bis zu 50 % mind. 50 %
05-10+05-7= 9 Punk
8 Punkte 11 Punkte 7 Punkte 85 > 9 Punkte unkte
Ergebnis der besonderen
Fachprifung im Halbjahr
05-8+05-11=9,5
- 10 Punkte

Tabelle 2.3 Beispiel Einfuhrungsphase sowie Grundkurs (2-std.):
Fachprufung: Sporttheorie 3 Punkte, Sportpraxis 11 Punkte

kontinuierlich im
GK Besondere Fachprifung Unterricht Berl?)c_:hrr]]ung der Halbjahresnote
Sport erbrachte Leistungen Halbjahresnote
(2-std.) bis 2u 50 % mind. 50 %
oder | gporttheorie Sportpraxis
E- mind. 25 % bis zu 75 %
Phase 05:-5+05-8=
3 Punkte 11 Punkte 8 Punkte 6,5 > 7 Punkte 7 Punkte
Ergebnis der besonderen
Fachprifung im Halbjahr
0,25-3+0,75-11=9,0
> 5 Punkte?!

1 Hier findet die Sperrklauseltabelle Anwendung (vgl. Anlage 1).
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Il. Abiturprufung im Fach Sport

1. Grundsatzliche Regelungen und Bewertung der Abiturprifung im Fach Sport

Die Abiturprifung besteht aus einem sportpraktischen und einem sporttheoretischen Teil
(8 17 Abs. 3 Satz 1 OAVO). Fur die Gesamtbewertung der Abiturprifung im Fach Sport
werden das Ergebnis des sportpraktischen Teils und das Ergebnis des sporttheoretischen
Teils gleich gewichtet, wobei lediglich bei der Ermittlung des Gesamtergebnisses gerundet
wird (8 25 Abs. 8 Satz 1 OAVO).

Prufungen in Sportarten, die nach 1.3.2.3.1 als Schwerpunktsportarten festgelegt sind, fur die
nachfolgend aber keine Prufungsanforderungen beschrieben werden, sind nur méglich, wenn
sie innerhalb eines Unterrichtstages durchgefihrt werden kdnnen und zum Regelangebot des
schulischen Unterrichts gehoren. Die detaillierten Prifungsanforderungen missen der
Prufstruktur des jeweiligen Inhaltsfeldes der Sportpraxis entsprechen und bedirfen vor der
Ausschreibung des Kursprofils der Genehmigung durch das Hessische Kultusministerium.

Fur die Bewertung der einzelnen Sportarten (Abschnitt 1l. 3.) werden jeweils verbindliche
Anforderungen (Erwartungshorizont) ausgewiesen oder verbindliche Bewertungstabellen
vorgegeben.

Die Bewertung eines der beiden Teile der Abiturprifung mit null Punkten schliel3t eine
Gesamtbeurteilung mit mehr als drei Punkten und die Bewertung eines der beiden Teile der
Abiturprifung mit ein, zwei oder drei Punkten schliel3t eine Gesamtbeurteilung mit mehr als
funf Punkten in jeweils einfacher Wertung aus (8 25 Abs. 8 Satz 2 OAVO). Zur genauen
Festlegung der Gesamtnote wird in diesen Fallen die Sperrklauseltabelle aus
Abschnitt | Nr. 2.2.2 herangezogen.

Findet zusatzlich eine mundliche Prifung nach 8 34 Abs. 2 OAVO statt, so wird das
Gesamtergebnis nach 8§ 36 Abs. 4 OAVO ermittelt. Die Punktzahl der ,schriftlichen Prifung®
entspricht hierbei dem Gesamtergebnis aus sporttheoretischem und sportpraktischem Teil
der Abiturprifung.

1.1 Dreistindiger Grundkurs

Das Fach Sport im Rahmen des dreistindigen Grundkurses kann nur viertes oder flnftes
Prufungsfach sein.

Ist Sport viertes Prufungsfach, so besteht der sporttheoretische Teil der Abiturprifung aus
einer mundlichen Prufung (8 34 bis § 36 OAVO).

Ist Sport funftes Prufungsfach, kann der sporttheoretische Teil der Abiturpriifung wahlweise
aus einer mundlichen Prifung (8 34 bis § 36 OAVO) oder einer Présentationsprifung
(8 37 OAVO) bestehen.

Die Prasentationsprifung kann zur Veranschaulichung sportpraktische Anteile aufweisen, die
nicht in die Bewertung des sportpraktischen Teils der Abiturprifung einflie3en.

Unabhéangig von der thematischen Ausrichtung des Unterrichts (Verkntpfung mit Leitideen
und Bildungsstandards) handelt es sich beim sportpraktischen Teil der Abiturprifung immer
um eine Uberprifung der Bewegungsleistung und - abhangig von der jeweiligen
Schwerpunktsportart - um eine Uberpriifung des motorischen Kénnens.
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Der sportpraktische Teil der Abiturprifung besteht im dreistindigen Grundkurs aus einer
Leistungsuberprifung in  einer gemall  dem Kursprofil ausgeschriebenen
Schwerpunktsportart nach Wahl der Schilerin oder des Schilers.

Das Ergebnis der Leistungsuberprifung dieser gewahlten Sportart ist gleich dem Ergebnis
des sportpraktischen Teils und wird mit einer ganzen Punktzahl unter Verwendung der
Bewertungseinheiten bewertet. (Abschnitt 1. 3)

Das Ergebnis des sportpraktischen Teils der Abiturprifung wird den Prifungsteilnehmerinnen
und Pridfungsteilnehmern in der Regel am jeweiligen Prifungstag bekannt gegeben
(8 22 Abs. 6 OAVO).

1.2 Leistungskurs

Der sporttheoretische Teil der Abiturprifung umfasst eine Klausur mit zentral gestellten
Aufgaben. Die Leistung wird mit einer ganzen Punktzahl bewertet.

Unabhangig von der thematischen Ausrichtung des Unterrichts (Verknipfung mit Leitideen
und Bildungsstandards) handelt es sich beim sportpraktischen Teil der Abiturprifung immer
um eine Uberprifung der Bewegungsleistung und - abhangig von der jeweiligen
Schwerpunktsportart - um eine Uberpriifung des motorischen Kénnens.

Der sportpraktische Teil der Abiturprifung besteht im Leistungskurs aus
Leistungsuberprifungen in  zwei gemall dem  Kursprofii  ausgeschriebenen
Schwerpunktsportarten im Hinblick auf zwei Inhaltsfelder der Sportpraxis nach Wahl der
Schilerin oder des Schiilers. Fir jede Schwerpunktsportart wird die Leistung mit einer aus
den Bewertungseinheiten umgerechneten Note bewertet (Abschnitt II. 3.).

Die Ergebnisse aus beiden Sportartprifungen sind ohne anschlieRende Rundung
gleichgewichtig zusammenzufassen.

Das Ergebnis des sportpraktischen Teils der Abiturprifung wird den Prifungsteilnehmerinnen
und Prifungsteilnehmern in der Regel am jeweiligen Prifungstag bekannt gegeben
(8 22 Abs. 6 OAVO).

2. Besonderheiten des sportpraktischen Teils der Abiturprifung
2.1 Verfahrensregelungen und Termine
2.1.1 Termine der sportpraktischen Abiturprifungen

Fir jede sportpraktische  Abiturprifung wird ein  Fachausschuss gebildet
(8 28 in Verbindung mit § 35 Abs. 3 Satz 1 OAVO). Die sportpraktischen Abiturprifungen
finden in den letzten beiden Wochen der Kursphase oder nach Ende der Kursphase statt
(8 22 Abs. 1 Satz 4 OAVO) und sollen in der Regel mit Bekanntgabe der schriftlichen
Ergebnisse abgeschlossen sein.

Die Abiturprifung in einer Sportart ist in der Regel, mit Ausnahme der Kombinationsprufung
der Sportart Orientierungslauf mit Leichtathletik, an einem Tag zu absolvieren. Beim
sportpraktischen Teil der Abiturprifung (insbesondere bei den Sportspielprifungen) stellen
die Schulerinnen und Schiler der Prufungskurse die benétigten Teilnehmer. In begriindeten
Ausnahmefallen kdnnen Schuilerinnen und Schiler der beteiligten Schule die bendtigten
Teilnehmer auffillen. Die Verfahrensweise legt der oder die Prifungsausschussvorsitzende
im Benehmen mit der Schulsportleiterin oder dem Schulsportleiter fest.
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2.1.2 Ersatztermine und Nachprifungen sportpraktischer Abiturprifungen

Zusammen mit der Festlegung der Prufungstermine ist fur die einzelnen Sportarten jeweils
ein Ersatztermin oder ein Zeitraum fur Nachprufungen zu bestimmen, um
Ausweichmaoglichkeiten (z.B. wegen ungunstiger Witterungsbedingungen und Verletzungen
oder Krankheit) zu gewahrleisten.

2.2 Besonderheiten verletzungsbedingter Ausfalle im sportpraktischen Teil der
Abiturprifung

Kann aus Grinden einer im Zeitraum der Priafung aufgetretenen Verletzung eine
Sportartprifung oder ein Prifbereich einer Sportartprifung nicht oder nicht vollstandig
absolviert werden, wird eine Wiederholungsprifung am Ersatztermin anberaumt, wenn
innerhalb von drei Tagen nach dem Prifungstermin ein arztliches Attest vorgelegt wird.
(8 30 Abs. 10 OAVO)

Kann der Prufling zum Ersatztermin antreten, holt er die komplette Sportartprifung nach.

Kann auch am Ersatztermin die Sportartprifung oder der Teil einer Sportartprifung aus
Verletzungsgrunden und unter Vorlage eines arztlichen Attestes nicht absolviert werden,
muss die Sportartprifung oder der Teil einer Sportartprifung durch eine muindliche
Ersatzprufung ersetzt werden (8§ 17 Abs. 4 OAVO).

Diese mundlichen Ersatzprufungen ersetzen die nicht absolvierten Prifungsbereiche des
sportpraktischen Teils der Abiturprifung und beziehen sich inhaltlich auf den vorgesehenen
sportpraktischen Teil der Abiturprifung. Bei der Bewertung sind die Bewertungseinheiten der
gegebenenfalls bereits erreichten Teilergebnisse des sportpraktischen Teils der
Abiturprifung angemessen zu bertcksichtigen. Der Umfang und die Struktur der mindlichen
Ersatzprifungen orientieren sich an den Regelungen zu den mundlichen Prufungen. Sind
zwei Sportartprifungen zu ersetzen, kdnnen diese zu einer Gesamtprifung zusammengelegt
werden. In diesem Fall verdoppelt sich der zeitliche Umfang der Prufung.

Grundsatzlich soll die Mdglichkeit einer praktischen Wiederholungsprifung immer Vorrang
vor einer mindlichen Ersatzleistung haben.

2.3 Nachteilsausgleich in der Abiturprifung

Far Schilerinnen und Schiler mit Behinderung kann ein Nachteilsausgleich gewahrt werden
(OAVO 8§ 31). Fur sie konnen eigene Anforderungsprofile unter Bertcksichtigung von
Startklassen und Faktoren des Deutschen Behindertensportverbands (DBS) aufgestellt
werden. Uber die Priffungsform und einen der Behinderung angemessenen
Nachteilsausgleich entscheidet die oder der Vorsitzende des Prifungsausschusses nach
Kenntnisnahme des jeweiligen individuellen Forderplans auf der Grundlage der VOGSV
gemeinsam mit dem Prifungsausschuss. Die fachlichen Anforderungen an die
Abiturprifungen bleiben unberiihrt. (OAVO § 31 Abs. 3). Uber die Entscheidung sind der
zustandige Landesfachberater sowie das zustandige Staatliche Schulamt mindestens acht
Wochen vor der Prifung zu unterrichten.

3. Ausfuhrungsbestimmungen: Anforderungen im sportpraktischen Teil der
Abiturprifung

Im Folgenden werden die verbindlichen Prufungsanforderungen und Bewertungen in den
Inhaltsfeldern  der  Sportpraxis beschrieben.  Mdgliche Beispielprifungen  und
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Orientierungshilfen zur Beurteilung der jeweiligen Sportarten kdnnen der Handreichung Sport
in der gymnasialen Oberstufe entnommen werden.

Fur jede Sportartprifung werden insgesamt maximal 100 Bewertungseinheiten (BE)
vergeben. Fir das Gesamtergebnis der jeweiligen Sportartprifung werden die
Bewertungseinheiten aus den jeweiligen Prifbereichen addiert und entsprechend der Tabelle
zur Umrechnung von Prozentwerten in Punkte umgerechnet
(Anlage 9a zu 8 9 Abs. 12 OAVO).

3.1 Inhaltsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen“

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld in der Sportart Leichtathletik und als
Kombinationsprufung in den Sportarten Leichtathletik und Orientierungslauf mdglich. Die
Prufungen umfassen Aufgabenstellungen aus zwei Prifbereichen.

Der Prufbereich | besteht aus einer TechnikUberprifung in der Sportart Leichtathletik oder
einer Aufgabenstellung aus der Sportart Orientierungslauf.

Der Prifbereich Il besteht aus einem Dreikampf mit je einer Disziplin aus den Bereichen Lauf,
Sprung und Wurf.

3.1.1 Leichtathletik oder Kombinationsprufung Leichtathletik und Orientierungslauf
3.1.1.1 Prufbereich |

3.1.1.1.1 Prufbereich I: Leichtathletik

Der Prufbereich | besteht aus einer Techniklberprifung, die am selben Tag absolviert wird
wie Prifbereich 1. Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen
Funktionsphasen ausgefuhrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des
Bewegungsziels erforderlich sind. Bewertet werden das Bewegungstempo, der
Bewegungsrhythmus, die Bewegungskopplung, der Bewegungsfluss, die
Bewegungsprazision, die Bewegungskonstanz, der Bewegungsumfang und die
Bewegungsstarke.

Die Techniktberprufung berticksichtigt die physischen Voraussetzungen der Schulerinnen
und Schuler, fur die MalRe und Gewichte der Geréte gelten Mindestanforderungen (siehe
Technikdisziplinen Leichtathletik Prifbereich 1).

Die Disziplin, die in der Techniktberprifung vorgestellt wird, darf nicht Inhalt des Dreikampfes
(Prufbereich 1) sein. Folgende Disziplinen stehen zur Auswabhl:
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Technikdisziplinen Leichtathletik Prifbereich |

Lauf Hurdenlauf (mindestens 60m,
mindestens 5 Hirden mit Start
und Zieleinlauf)

Sprung | Weitsprung Hochsprung
Hangsprungtechnik Flopsprungtechnik
oder Laufsprungtechnik

Wurf Speerwurf KugelstoRen Diskuswurf
Schilerinnen: mindestens Schilerinnen: mindestens Schilerinnen: mindestens
4009 2,5 kg 1 kg
Schiler: mindestens 600g Schiler: mindestens 4 kg Schuler: mindestens

1,5 kg
Angleittechnik,
Wechselschritttechnik,
DrehstofRtechnik

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung der Techniktberprifung wird mit maximal 25 BE bewertet. Es sind jeweils drei
Versuche durchzufiihren, die in die Bewertung einflief3en.

Erwartungshorizont Prifbereich |
Die Bewegungsausfuihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumfanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut Gbereinstimmen,
— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,
— ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,
- einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,
- eine Bewegungsstarke mit einem gkonomischen und einem geeigneten Krafteinsatz
im rdumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,
— eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander abgestimmt
sind,
— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und
- einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und rdumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.
3.1.1.1.2 Prufbereich I: Orientierungslauf
Der Prifbereich | besteht aus einer Leistungsiberprifung im Orientierungslaufen. Der
Orientierungslauf findet in mittelschwerem, nicht zu steilem und unbekanntem Gelande statt.
Die Streckenldnge L (die Summe der Luftlinienentfernungen vom Start Uber alle Posten bis
zum Ziel) betragt zwischen ca. 5 km bis ca. 7 km fur 10 bis 13 Posten. Sind ein oder mehrere
Posten nicht abgestempelt worden, ist dies mit einer Zeitstrafe von je 10 Minuten zu
verrechnen.
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Bewertung im Priufbereich | im Orientierungslauf
Die Leistung im Orientierungslauf wird mit maximal 25 BE bewertet. Die Bewertung ergibt
sich aus nachfolgender Tabelle:

BE Zeitindex t
Schiler Schilerinnen

25 6,5 8,0
24 6,7 8,2
23 6,9 8,4
22 7,1 8,6
21 7,3 8,8
20 7,7 9,2
19 8,0 9,5
18 8,3 9,8
17 8,7 10,2
16 9,0 10,5
15 9,3 10,8
14 9,7 11,2
13 10,0 115
12 10,3 11,8
11 10,7 12,2
10 11 12,7

9 11,5 13,2

8 12 13,7

7 12,5 14,2

6 13 14,7

5 13,5 15,2

4 14 15,7

3 14,5 16,2

2 15 16,7

1 15,5 17,2

Dabei berechnet sich der Zeitindex t nach der Formel: t = ——2X""
L+0,01-Hm
T = Gesamtlaufzeit in Minuten (auf volle Minuten abgerundet) P = Anzahl der Posten

X = Anzahl der nicht abgestempelten Posten L = Streckenlange in km (Luftlinie)
Hm = steigende Hohenmeter (kumuliert)

Beispiel: Ein Schuler erreicht eine Laufzeit von 77 Minuten und 35 Sekunden. Die
Streckenlange betragt 5,5 km, 150 Hohenmeter (kumuliert) mussten bewaltigt werden. Ein
Posten von insgesamt 11 Posten wurde nicht abgestempelt.

77+10-1-11
5,5+0,01-150

Mit t = ~ 10,9 erhalt der Schuiler 10 Bewertungseinheiten.
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3.1.1.2 Prifbereich Il: Dreikampf

Der Prufbereich Il besteht aus einem Dreikampf. Jeweils eine Disziplin wird aus den
Bereichen Lauf, Sprung und Wurf ausgewahlt.

Lauf:  100m —200m —400m — 800m — 3000m

Sprung: Weit-, Hochsprung

Wurf:  KugelstoRBen (Schuler 5kg; Schilerinnen 3kg) — Diskuswurf (Schiler 1,5kg;
Schilerinnen 1kg) — Speerwurf (Schiler 700g; Schilerinnen 500 g)

Bewertung im Prufbereich I

Die Leistung im Dreikampf wird mit maximal 75 BE bewertet. Im Dreikampf werden fiur jede
der drei Disziplinen Mehrkampfpunkte nach den entsprechenden Wertungstabellen
(Schilerinnen und Schuler) ermittelt. Die Summe der Mehrkampfpunkte der drei Disziplinen
wird mithilfe der Umrechnungstabelle in Bewertungseinheiten umgewandelt.

Umrechnungstabelle Mehrkampfpunkte (MKP)-Bewertungseinheiten (BE)

MKP |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10|11 12|13 |14 |15|16 |17 18|19 |20
BE 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11|12|13|14|15]|16|17 18|19 |20
MKP | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 32|33 |34 |35 |36 |37 |38)|39]40
BE 21 122 |23 |24 125|126 |27 |128|29]30[31|32|33|34|35|36|37|38|39]40
MKP | 41 | 42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60
BE 41 |42 |43 |44 |45 |46 | 47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 |56 | 57 |58 |59 60
MKP | 61 | 62 |63 |64 |65 |66 | 67 |68 | 69 |70 | 71 | 72 |73 | 74 | Ab 75
BE 61 162 |63 |64 65|66 |67 |68|69 70|71 |72 |73 |74]|75
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Wertungstabellen Schilerinnen und Schuler
(Handzeitnahme bei den Zeiten, bei elektronischer Zeithahme erfolgt bei den Streckenl&ngen 100m und 200m eine Zeitgutschrift von 0,2 Sekunden)
Wertungstabelle Leichtathletik Schiiler |

Mehrkampf- | 100 m 200 m 400 m 800 m 3000 m Weit- Hoch- Kugelsto3 | Speerwurf | Diskuswurf
punkte sec sec sec min:sec min:sec sprung sprung (5 kg) (700g) (1,5 kg)
(MKP) inm inm inm inm inm

30 11,6 23,7 54,7 02:10,00 10:00 5,95 1,72 13,2 42,55 37,62
29 11,7 24 55,3 02:12,00 10:12 5,89 1,71 12,95 41,75 36,82
28 11,8 24,3 55,9 02:14,0 10:24 5,83 1,7 12,7 40,95 36,02
27 11,9 24,6 56,5 02:16,0 10:36 5,77 1,69 12,45 40,15 35,22
26 12 24,9 57,1 02:18,0 10:48 571 1,68 12,2 39,35 34,42
25 12,1 25,2 57,7 02:20,0 11:00 5,65 1,67 11,95 38,55 33,62
24 12,2 25,5 58,3 02:22,3 11:13 5,57 1,65 11,7 37,7 32,75
23 12,3 25,8 59 02:24,6 11:26 5,49 1,63 11,43 36,85 31,88
22 12,4 26,1 59,7 02:26,9 11:39 5,41 1,61 11,16 36 31,01
21 12,5 26,4 60,4 02:30,2 11:52 5,33 1,59 10,89 35,15 30,14
20 12,6 26,8 61,2 02:32,6 12:06 5,25 1,57 10,62 34,3 29,27
19 12,8 27,2 62 02:34,0 12:20 517 1,55 10,35 33,45 28,4
18 13 27,6 63,1 02:36,7 12:35 5,05 1,53 10,07 32,08 27,35
17 13,2 28 64,2 02:39,4 12:50 4,93 1,51 9,79 30,71 26,3
16 13,4 28,4 65,3 02:42,1 13:05 4,81 1,49 9,51 29,34 25,25
15 13,6 28,8 66,4 02:44,8 13:20 4,69 1,47 9,23 27,97 24,2
14 13,8 29,2 67,5 02:47,6 13:35 4,57 1,44 8,95 26,59 23,15
13 14 29,6 68,7 02:50,4 13:51 4,45 1,41 8,67 25,21 22,1
12 14,2 30 69,9 02:53,2 1407 4,33 1,38 8,39 23,83 21,05
11 14,4 30,4 71,3 02:56,0 14:23 4,21 1,35 8,1 22,45 20

10 14,6 30,8 72,7 02:58,8 14:39 4,09 1,32 7,81 21,07 18,95
9 14,8 31,2 74,1 03:01,6 14:55 3,97 1,29 7,562 19,69 17,9
8 15 31,6 75,5 03:04,4 15:11 3,85 1,26 7,23 18,31 16,85
7 15,2 32 76,9 03:07,2 15:27 3,73 1,23 6,94 16,93 15,8
6 154 32,4 78,3 03:10,0 15:43 3,61 1.2 6,65 15,55 14,75
5 15,6 32,8 79,7 03:12,8 15:59 3,49 1,17 6,36 14,17 13,7
4 15,8 33,2 81,1 03:15,6 16:15 3,37 1,14 6,07 12,79 12,65
3 16 33,6 82,5 03:18,4 16:31 3,25 1,11 5,78 11,41 11,6
2 16,2 34 83,9 03:21,2 16:47 3,13 1,08 5,49 10,03 10,55
1 16,4 34,4 85,3 03:24,0 17:03 3,01 1,05 52 8,65 9,5
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Wertungstabelle Leichtathletik Schiilerinnen

Mehrkampf- 100 m 200 m 400 m 800 m 3000 m Weit- Hoch- Kugelstol3 | Speer- Diskuswurf
punkte (MKP) | sec sec sec min:sec min:sec sprung sprung (3 kg) wurf (1 kg)
inm inm inm (50009) inm
inm
30 13,4 27 60 02:22,0 11:28 4,7 1,49 10,2 29,8 27,2
29 13,5 27,1 60,8 02:26,0 11:55 4,65 1,48 10,1 29,2 26,6
28 13,6 27,2 61,6 02:30,0 12:22 4,6 1,47 10 28,6 26
27 13,7 27,3 62,4 02:34,0 12:49 4,55 1,46 9,9 28 25,4
26 13,8 27,4 63,2 02:38,0 13:16 4,5 1,45 9,8 274 24,8
25 13,9 27,5 64 02:42,0 13:43 4,45 1,44 9,7 26,8 24,2
24 14 27,7 65 02:46,0 14:10 4,39 1,43 9,6 26,2 23,6
23 14,1 27,9 66 02:50,0 14:39 4,33 1,42 9,4 25,6 23
22 14,2 28,1 67 02:54,0 15:08 4,27 14 9,2 25 22,4
21 14,3 28,3 68 02:59,0 15:37 4,19 1,38 9 24,4 21,8
20 14,4 28,5 69 03:04,0 16:06 4,11 1,36 8,8 23,8 21,2
19 14,5 28,8 70 03:09,0 16:35 4,03 1,34 8,6 23,2 20,6
18 14,6 29,1 71,3 03:14,0 16:58 3,95 1,32 8,4 22,4 19,9
17 14,7 29,4 72,6 03:19,0 17:21 3,86 1,3 8,2 21,6 19,2
16 14,9 29,7 73,9 03:24,0 17:44 3,77 1,28 8 20,8 18,5
15 15,1 30,1 75,2 03:29,0 18:07 3,68 1,26 7,8 20 17,8
14 15,3 30,5 76,5 03:34,0 18:30 3,59 1,24 7,6 19,2 17,1
13 15,5 30,9 77,9 03:40,0 18:53 35 1,22 7,4 18,4 16,4
12 15,7 31,3 79,3 03:46,0 19:16 3,41 1,2 7,1 17,6 15,7
11 15,9 31,7 80,7 03:52,0 19:39 3,32 1,18 6,8 16,8 15
10 16,1 32,1 82,1 03:58,0 20:02 3,23 1,16 6,4 16 14,2
9 16,3 32,5 83,5 04:04,0 20:25 3,14 1,14 6 15,2 13,4
8 16,5 32,9 84,9 04:10,0 20:48 3,05 1,12 5,6 14,4 12,6
7 16,7 33,3 86,3 04:16,0 21:11 2,96 1,1 52 13,6 11,8
6 16,9 33,7 87,7 04:22,0 21:34 2,87 1,08 4,8 12,8 11
5 17,1 34,1 89,1 04:28,0 21:57 2,78 1,06 4,4 12 10,2
4 17,3 34,5 90,5 04:34,0 22:20 2,69 1,04 4 11,2 9,4
3 17,5 34,9 91,9 04:40,0 22:43 2,6 1,02 3,6 10,4 8,6
2 17,7 35,3 93,3 04:46,0 23:06 2,51 1 3,2 9,6 7,8
1 17,9 35,7 94,7 04:52,0 23:29 2,42 0,98 2,8 8,8 7
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3.1.1.3 Bewertung Gesamtergebnis

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der insgesamt
zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11 Punkten (gut) setzt
voraus, dass 75 % der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden.

3.2 Inhaltsfeld ,,Bewegen im Wasser*

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld in der Sportart Sportschwimmen, als
Kombinationsprufung in den Sportarten Sportschwimmen und Rettungsschwimmen, in der
Sportart Wasserball und in der Sportart Wasserspringen maglich. Die Prifungen umfassen
jeweils Aufgabenstellungen aus zwei Prufbereichen.

3.2.1 Sportschwimmen oder Kombinationsprifung Sportschwimmen und
Rettungsschwimmen
Der Prufbereich | besteht aus einer Technikiberprifung in der Sportart Sportschwimmen.

Der Prufbereich 1l besteht aus einer Leistungstberprifung im Sportschwimmen oder einer
Leistungsuberprifung im Rettungsschwimmen.

3.2.1.1 Prufbereich I: Sportschwimmen

Der Prufbereich | besteht aus einer Technikiberprifung. Gepruft wird eine Technik des
Sportschwimmens, die nicht im Rahmen des Zeitschwimmens (Prifbereichs 1) Uber die
Strecken 50m und 100m gewahlt wird. Die Schwimmstrecke betragt mindestens 25 m und
beinhaltet Start und Wende.

Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen ausgefihrten
Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels erforderlich sind.
Bewertet werden das Bewegungstempo, der Bewegungsrhythmus, die Bewegungskopplung,
der Bewegungsfluss, die Bewegungspréazision, die Bewegungskonstanz, der
Bewegungsumfang und die Bewegungsstarke.

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung der TechnikUberprifung wird mit maximal 25 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich |
Die Bewegungsausfuhrung der Technik ist gekennzeichnet durch

- eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumféanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

— ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

- eine Bewegungsstarke mit einem dkonomischen und einem geeigneten Krafteinsatz
im rdumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

- eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander abgestimmt
sind,

— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und
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- einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und raumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.2.1.2.1 Prufbereich Il: Sportschwimmen
Der Prufbereich Il besteht aus einer Leistungsuberprifung im Sportschwimmen tber folgende
drei Strecken:

50 m:  Zeitschwimmen in einer frei gewahlten Technik (Delphin-, Brust-, Riicken- oder
Freistilschwimmen)

100 m: Zeitschwimmen in einer weiteren Technik

400 m: Zeitschwimmen in einer Technik des Sportschwimmens Uber eine 400 m-Strecke
(Freistil-, Rucken-, Brust- oder Lagenschwimmen)

Bewertung im Priufbereich Il im Sportschwimmen

Die Leistung im Sportschwimmen im Prufbereich Il wird mit maximal 75 BE bewertet. Die

Bewertung des Zeitschwimmens erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabellen. Dabei

sind je Strecke maximal 25 BE zu erreichen. Bei 50 m-Bahnen erfolgt eine Gutschrift von

einer Sekunde pro 50 m.
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Schuler Bewertungseinheiten

50m 100 m 400 m 50m 100 m 50m 100 m 400 m

BE Freistil Freistil Freistil Brust Brust Ri/Del Ri/Del Br/ La/ Rl
min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec
25 00:32,1 01:13,1 07:22,0 00:40,6 01:27,4 00:36,9 01:23,3 08:40,0
24 00:32,8 01:14,8 07:32,0 00:41,3 01:29,4 00:37,6 01:25,5 08:46,0
23 00:33,5 01:16,5 07:42,0 00:42,0 01:31,4 00:38,3 01:27,7 08:53,6
22 00:34,2 01:18,2 07:52,0 00:42,8 01:33,6 00:39,2 01:30,1 09:02,2
21 00:35,0 01:19,9 08:08,0 00:43,6 01:35,8 00:40,1 01:32,5 09:10,8
20 00:35,8 01:23,0 08:24,0 00:44,6 01:38,0 00:41,0 01:34,9 09:19,4
19 00:36,6 01:26,0 08:40,0 00:45,6 01:40,2 00:41,9 01:37,3 09:28,0
18 00:37,2 01:27,5 08:48,0 00:46,3 01:41,7 00:42,6 01:38,6 09:35,0
17 00:37,9 01:29,0 08:59,0 00:47,0 01:43,2 00:43,3 01:40,7 09:41,0
16 00:39,2 01:33,0 09:21,0 00:48,8 01:47,1 00:44,8 01:44,6 09:56,0
15 00:40,6 01:36,9 09:43,0 00:50,6 01:51,0 00:46,4 01:48,5 10:11,0
14 00:42,3 01:41,0 10:05,0 00:52,4 01:54,8 00:48,2 01:52,4 10:26,0
13 00:44,0 01:45,3 10:29,0 00:54,6 01:59,4 00:50,1 01:57,0 10:44,0
12 00:44,8 01:47,6 10:41,0 00:55,7 02:01,7 00:51,1 01:59,5 10:53,0
11 00:45,7 01:49,9 10:53,0 00:56,8 02:04,0 00:52,1 02:02,0 11:.02,0
10 00:47,7 01:54,1 11:17,0 00:59,0 02:08,6 00:54,2 02:07,0 11:15,0
9 00:48,7 01:56,8 11:30,0 01:00,2 02:11,3 00:55,3 02:09,6 11:29,0
8 00:49,7 01:59,3 11:44,0 01:01,5 02:14,0 00:56,4 02:12,2 11:38,0
7 00:51,7 02:05,0 12:11,0 01:04,0 02:19,6 00:58,7 02:17,4 11:58,0
6 00:52,7 02:07,3 12:19,0 01:05,3 02:22,4 00:59,9 02:20,0 12:08,0
5 00:53,7 02:09,7 12:28,0 01:06,5 02:25,2 01:01,1 02:22,6 12:18,0
4 00:54,8 02:12,1 12:40,0 01:07,7 02:28,0 01:02,3 02:25,6 12:29,0
3 00:55,9 02:14,5 12:52,0 01:08,9 02:30,8 01:03,5 02:28,6 12:40,0
2 00:57,1 02:17,0 13:05,0 01:10,3 02:33,8 01:04,8 02:31,8 12:53,0
1 00:58,3 02:19,5 13:18,0 01:11,7 02:36,8 01:05,1 02:35,0 13:06,0
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Schulerinnen Bewertungseinheiten

50m 100 m 400 m 50 m 100 m 50 m 100 m 400 m

BE Freistil Freistil Freistil Brust Brust R/ Del Rd/ Del | Br/ La/ Rl
min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec min:sec
25 00:35,2 01:28,0 08:46,6 00:46,1 01:36,5 00:39,3 01:33,9 09:35,3
24 00:35,8 01:29,7 08:55,5 00:46,8 01:39,0 00:40,4 01:35,4 09:40,8
23 00:36,4 01:31,3 09:04,5 00:47,5 01:41,6 00:41,5 01:37,5 09:46,4
22 00:37,0 01:32,9 09:13,5 00:48,2 01:43,2 00:42,6 01:39,5 09:51,9
21 00:37,8 01:34,5 09:22,5 00:48,9 01:44,8 00:43,8 01:41,5 10:08,2
20 00:38,8 01:36,3 09:33,2 00:49,7 01:48,1 00:45,0 01:45,4 10:15,4
19 00:40,3 01:38,0 09:44,0 00:50,4 01:51,4 00:46,2 01:49,2 10:22,5
18 00:41,0 01:39,8 09:54,7 00:51,2 01:53,1 00:47,0 01:51,1 10:29,7
17 00:41,7 01:41,5 10:05,3 00:52,0 01:54,8 00:47,7 01:53,0 10:36,8
16 00:42,7 01:44,5 10:31,1 00:53,2 01:58,9 00:49,3 01:55,6 10:55,6
15 00:44,3 01:48,9 10:55,9 00:55,2 02:03,2 00:51,0 01:59,9 11:12,1
14 00:46,1 01:53,5 11:20,6 00:57,1 02:07,4 00:52,8 02:04,2 11:28,6
13 00:48,0 01:58,4 11:47,6 00:59,5 02:12,5 00:54,8 02:09,3 11:58,1
12 00:48,9 02:01,0 12:01,1 01:00,7 02:15,1 00:55,8 02:12,1 12:04,8
11 00:49,8 02:03,5 12:14,6 01:01,9 02:17,6 00:56,8 02:14.,8 12:21,4
10 00:52,0 02:06,5 12:41,6 01:04,3 02:21,5 00:58,3 02:20,3 12:41,6
9 00:53,1 02:10,3 12:56,8 01:05,7 02:25,4 00:59,8 02:23,2 12:51,7
8 00:54,3 02:14,1 13:12,0 01:07,0 02:29,6 01:01,3 02:26,1 13:01,8
7 00:55,5 02:17,9 13:42,4 01:09,8 02:33,8 01:02,9 02:31,8 13:24,2
6 00:56,7 02:21,7 13:52,0 01:11,2 02:38,1 01:04,5 02:34,7 13:35,4
5 00:57,9 02:25,5 14:01,5 01:12,5 02:42,3 01:06,1 02:37,6 13:46,6
4 00:59,1 02:29,3 14:13,5 01:13,8 02:43,7 01:07,9 02:40,6 13:58,1
3 01:00,3 02:33,1 14:25,5 01:15,1 02:45,1 01:09,7 02:43,6 14:09,6
2 01:01,5 02:36,9 14:37,5 01:16,3 02:46,5 01:11,5 02:46,7 14:21,2
1 01:02,7 02:40,6 14:49,5 01:17,6 02:47,8 01:13,3 02:49,7 14:32,7
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3.2.1.2.2 Prufbereich Il: Rettungsschwimmen
Der Prufbereich 1l besteht aus folgenden Elementen des Rettungssport-Regelwerks fur

Meisterschaften und Wettkampfe im Rettungsschwimmen (DLRG):

200 m Hindernisschwimmen
Die Schilerin/der Schuler schwimmt nach dem Start 200 m-Freistil. Wahrend dieser Disziplin
muss achtmal ein 70 cm tiefes, wettkampfgemafes Hindernis untertaucht werden.

100 m kombinierte Rettungsibung (Normgewicht, komplett mit Wasser gefullt)

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler zunachst 50 m Freistil. Anschlieend
taucht er eine Strecke von 17,50 m, nimmt die Puppe auf, taucht mit ihr innerhalb des 5-m-
Aufnahmebereiches auf und schleppt diese die verbleibende Strecke regelgerecht bis zum
Ziel.

Rettungssportlerinnen und -sportler durfen wahrend der 50-m-Wende einatmen, aber nicht
mehr, nachdem die FufRe die Wand verlassen haben und bevor die Puppe heraufgeholt
wurde. Mit dem Verlassen der Wendemarke beginnt die Tauchstrecke. Beim Anschlag muss
die Puppe regelgerecht gehalten werden.

Fir die 25-m-Bahn gilt:

Bei der 75-m-Wende muss die Puppe bis zum Anschlag regelgerecht gehalten werden. Nach
dem Wendevorgang muss sich die Puppe wieder in der korrekten Position befinden, wenn
deren Kopf die 5-m-Markierung erreicht.

Hinweis:
Voraussetzung fur die Prufung ist der Nachweis der Herz-Lungen-Wiederbelebung in der
Qualifikationsphase (Bedingungen entsprechend dem Deutschen

Rettungsschwimmabzeichen Bronze oder der Erste-Hilfe-Ausbildung).

Bewertung Prufbereich Il im Rettungsschwimmen

Die Leistung im Rettungsschwimmen im Prifbereich 1l wird mit maximal 75 BE bewertet. Die
Teilergebnisse aus dem Hindernisschwimmen und der kombinierten Rettungstibung werden
addiert. Im Hindernisschwimmen werden maximal 25 BE vergeben, bei der kombinierten
Rettungstiibung maximal 50 BE. Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der nachfolgenden
Bewertungstabellen:
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Schiler Schilerinnen Schiler Schiilerinnen
100 m 100 m 200 m 200 m
BE kombinierte kombinierte BE Hindernis- Hindernis-
Rettungsiibung Rettungsiibung schwimmen schwimmen
min:sec min:sec min:sec min:sec
50 01:27,9 01:45,5 25 02:44,0 03:08,0
49 01:29,2 01:47,0 24 02:49,0 03:13,2
48 01:30,5 01:48,5 23 02:54,0 03:18,4
47 01:31,8 01:50,0 22 02:59,0 03:23,6
46 01:33,1 01:51,5 21 03:04,2 03:29,0
45 01:34,4 01:53,0 20 03:09,4 03:34,4
44 01:35,8 01:54,5 19 03:15,0 03:40,0
43 01:37,2 01:56,1 18 03:20,6 03:45,6
42 01:38,6 01:57,7 17 03:26,2 03:51,2
41 01:40,0 01:59,3 16 03:31,8 03:56,8
40 01:41,5 02:01,0 15 03:37,4 04:02,4
39 01:43,0 02:02,7 14 03:43,0 04:08,0
38 01:44,5 02:04,4 13 03:48,6 04:13,8
37 01:46,0 02:06,1 12 03:54,2 04:19,6
36 01:47,5 02:07,8 11 04:00,0 04:25,4
35 01:49,0 02:09,5 10 04:05,8 04:31,2
34 01:50,5 02:11,2 9 04:11,6 04:37,0
33 01:52,0 02:12,9 8 04:17,6 04:43,0
32 01:53,5 02:14,6 7 04:23,6 04:49,0
31 01:55,0 02:16,3 6 04:29,6 04:55,0
30 01:56,5 02:18,0 5 04:35,6 05:01,0
29 01:58,0 02:19,7 4 04:41,6 05:07,0
28 01:59,5 02:21,4 3 04:47,8 05:13,0
27 02:01,0 02:23,1 2 04:54,0 05:19,0
26 02:02,6 02:24,8 1 05:00,2 05:25,0
25 02:04,3 02:26,5
24 02:05,9 02:28,3
23 02:07,5 02:30,0
22 02:09,1 02:31,7
21 02:10,7 02:33,4
20 02:12,4 02:35,2
19 02:14,1 02:37,0
18 02:15,8 02:38,8
17 02:17,5 02:40,6
16 02:19,2 02:42,4
15 02:20,9 02:44,2
14 02:22,6 02:46,0
13 02:24,3 02:47,8
12 02:26,0 02:49,6
11 02:27,7 02:51,4
10 02:29,4 02:53,2
9 02:31,2 02:55,0
8 02:33,0 02:56,9
7 02:34,8 02:58,8
6 02:36,6 03:00,7
5 02:38,4 03:02,6
4 02:40,2 03:04,5
3 02:42,0 03:06,4
2 02:43,8 03:08,3
1 02:45,6 03:10,2

3.2.1.3 Gesamtergebnis

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der insgesamt
zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11 Punkten (gut) setzt
voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden.
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3.2.2 Wasserball

In dieser Sportart ist eine Prifung nur moglich, wenn sie zum Regelangebot des schulischen
Unterrichts gehort und die von der Fachkonferenz eingereichten Prifungsanforderungen vom
Hessischen Kultusministerium genehmigt wurden.

3.2.3 Wasserspringen

In dieser Sportart ist eine Prifung nur mdglich, wenn sie zum Regelangebot des schulischen
Unterrichts gehort und die von der Fachkonferenz eingereichten Prifungsanforderungen vom
Hessischen Kultusministerium genehmigt wurden.

3.3 Inhaltsfeld ,,Bewegen an und mit Geraten*

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in der Sportart Geratturnen und als
Kombinationsprufung in den Sportarten Geratturnen und Akrobatik mdglich. Die Priufungen
umfassen Aufgabenstellungen aus zwei Prifbereichen.

Der Prufbereich | besteht aus einem Mehrkampf in der Sportart Geratturnen.

Der Prifbereich Il besteht aus einer Partner- oder Gruppenkir am Boden mit turnerischen
Elementen oder eine Partner- oder Gruppenkir aus der Sportart Akrobatik.

3.3.1 Prufbereich I: Geratturnen Mehrkampf

Der Mehrkampf besteht aus Ubungen an drei Geraten. Dabei stehen fir weibliche und
mannliche Priflinge dieselben Gerate zur Auswahl: Boden, Sprung, Stufenbarren, Reck,
Barren, Schwebebalken und Trampolin.

Die Pruflinge turnen jeweils eine selbst konzipierte Turnibung mit geeigneten Verbindungen,
die aus den unten angefihrten Pflicht- bzw. Alternativelementen besteht. Dabei konnen die
Elemente beliebig zu einer Kir zusammengefiihrt werden (Pflicht- und Alternativelemente).
In der Wertigkeit gleiche Elemente kbnnen dabei andere ersetzen (vgl. Elementetabellen der
jeweiligen Gerate).

Beim Trampolin und am Sprunggerat gibt es jeweils zwei Versuche, von denen der bessere
gewertet wird.

Grundsatzlich gilt: Die Prifungskommission entscheidet an allen Geréten, ob ggf. ein weiterer
Versuch gestattet wird.

Die Dokumentation der gesamten Turnibung ist in schrifticher Form finf Tage vor der
fachpraktischen Prifung dem Fachausschuss vorzulegen. Die schriftiche Dokumentation
geht nicht in die Bewertung ein.

Bewertung im Priufbereich I:

Die Leistung im Mehrkampf wird mit maximal 75 BE bewertet. Die Teilergebnisse der drei
Einzelgerate werden addiert. Dabei sind an den Einzelgeraten jeweils maximal 25 BE zu
erreichen. Die Bewertung der Einzelgerate folgt auf Grundlage der nachfolgenden
Elementetabellen.

Fur weibliche und maéannliche Pruflinge gelten an allen Gerdten einheitliche
Bewertungskriterien.

Fir die Bewertung werden die erzielten Bewertungseinheiten der Pflicht- bzw.
Alternativelemente addiert und mit den Abziigen, wie in den Elementetabellen beschrieben,
verrechnet.
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Werden angegebene Elemente nicht ausgefiihrt, wird der ganze Punktwert des Elementes
und weitere 0,5 BE abgezogen. Bei Hilfeleistung wird der gesamte Punktwert des
betreffenden Elementes abgezogen. Hilfeleistung bei der Landung wird mit einem Abzug von
1,5 BE bewertet. Hilfeleistung zwischen Brett und Sprunggeréat wahrend des Sprunges fuhrt
zu einer Bewertung des Sprunges von O BE.

Zwischenschwiinge, Bewegungsunterbrechungen, Pausen und ein nicht klar erkennbarer
Anfang oder klar erkennbares Ende der Ubung flieRen ebenfalls durch angemessene Abziige
(maximal 1 BE) in die Bewertung mit ein.
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Elementetabelle: Boden

Die Ubung kann vom Priifling zu einer selbst gewéahlten Musik prasentiert werden.

Pflicht- und Alternativelemente Wertigkeit | Abzlge
Handstand, Abrollen 3,5BE — Nichterreichen der Handstandposition, keine |-1,0
oder Huftstreckung
Handstand stehen (3 Sek.) — Unkontrolliertes Abrollen bzw. -1,0
Hohlkreuzhaltung im Handstand

— Haltungsfehler -0,5
Rolle riickwérts durch den 3,5 BE — kein hoher und sicherer Handstiitz -1,0
Handstltz — Landung auf den Knien -0,5
oder — keine sichere Handstandposition -1,0
Handstand 1/2 Drehung (Handstand)

— Unsaubere Drehung (1/2 Drehung) -0,5
Handstltzuberschlag seitwarts 2,5 BE — Ausfuihrung nicht Gber die Senkrechte -1
(Rad) — ungenigendes Spreizen der Beine -0,5

— Haltungsfehler -0,5
Handstitzuberschlag seitwarts 2,5 BE — nicht durch die Handstltzposition, spates -0,5
mit 1/4 Drehung (Radwende) Schlie3en der Beine

— kein erkennbarer Abdruck -1,0

— Abweichung von der Bewegungsrichtung -0,5

— Haltungsfehler -0,5
Sprungrolle 1,5BE — keine erkennbare Flugphase -1,0
oder — zu starke Huftbeuge (Sprungrolle) -0,5
Sprungkombination — Doppelstutz (GesaR/FuRRe) (Sprungrolle) -0,5
(Schrittsprung, Pferdchensprung, — fehlende Kérperspannung -0,5
Spreizsprung, Drehsprung)
Handstitzuberschlag vorwarts 5 BE — ungenigender Abdruck -1,5
gespreizt in die Schrittstellung — fehlende Kérperstreckung -1,0
oder — Haltungsfehler -0,5
Flic-Flac  oder Saltorotation — fehlende Armstreckung -1,0
Kombination der Elemente / 6,5 BE — Unpassende Aneinanderreihung der
Ausnutzung der zur Verfligung Elemente (gestorte Bewegungskopplung,
stehenden Bodenflache / kein Bewegungsfluss, falsche Akzentuierung
Gestaltung / einzelner Bewegungsinhalte, gestorte

Rhythmisierung) -3,0

Summe (maximal) 25 BE
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Elementetabelle: Sprung
Der Prifling hat die Auswahl aus zwei verschiedenen Sprungarten. Bei den zwei Versuchen

kann die Sprungart gewechselt werden. Der hdher bewertete Versuch zahlt fur die
Mehrkampfwertung. Bei Nutzung eines Mini-Trampolins beim Absprung erhélt der Prifling
generell einen Abzug von 2,0 Bewertungseinheiten.

Sprunghocke
Sprungtisch oder Seitpferd (H6he mindestens 1,20 m), Sprungbrett oder Minitrampolin

Phasen Wertigkeit Abzlge
1. Flugphase 6,5 BE — Koarper unter der Waagrechten -3,0
— zu frihe Hockphase -1
— Haltungsfehler -0,5
Stitzphase - Abdruck 1,5 BE — zu langer Stitz -1,0
2. Flugphase 10 BE — keine sichtbare Steigphase mit Aufrichten |-3,0
des Oberkdrpers
— ungenigende Weite -3,0
— fehlende Kérperstreckung vor der
Landung, Haltungsfehler -1,0
Landung 2 BE — Landung aus der Richtung, unsichere -1,0
Landung
Summe 20 BE

HandstlUtz-Sprunguberschlag

Sprungtisch oder Seitpferd seit (Hohe mindestens 1,25 m), Sprungbrett oder Minitrampolin

Phase Wertigkeit Abzilge
1. Flugphase 6,5 BE — ungenigender Anflug entsprechend der -1,5
Technik des Sprunges

— zu starker Hiftwinkel oder Hohlkreuz -2,0
— Haltungsfehler -1,0

Stitzphase - Abdruck 5 BE —  Arm-Rumpfwinkel -1,5
— gebeugte Arme -1,0
— zu langer Stitz -1,0

2. Flugphase 10 BE — ungeniigende Hohe -3,5
— ungeniigende Weite -3,5
— ungeniigende Kdrperstreckung -1,5

Landung 3,5 BE — Landung aus der Richtung -1,0
— unsichere Landung -1,5

Summe 25 BE
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Elementetabelle: Stufenbarren
Eine héhere Bewertung einzelner Elemente ist unter Einbezug des oberen Holmes maéglich.

Pflicht- und Alternativ- Wertigkeit Abziige

elemente

Aufzug aus der 3,5 BE zu starker Huftwinkel -1,0

Schlussstellung oder ungeniigende Kérperstreckung im Stiitz ~ |-0,5

oder 1,5BE Haltungs- und Spannungsfehler -0,5

Aufschwung

Vorhocken eines Beines 3,5 BE mangelnde Hockphase -1,0

oder oder Beriihren des Holmes -0,5

Uberspreizen eines Beines 1,5 BE

Spreizmuhlumschwung vw 5 BE keine deutliche Kipp-Phase -2,0
gebeugte Arme -1,0
Knie wird eingehangt -1,5

Ruckspreizen 1,5BE Ungentigende Hohe des Spielbeins -0,5

Ruckschwung 1,5BE geringe Schwungamplitude -1,0

(mindestens uber

Waagerechte)

Huftumschwung vorlings Hufte zu stark gebeugt -1,5

rickwarts 5,0 BE Beine gebeugt -1,0

Holm oben gebeugte Arme -1,0

oder oder

Holm unten 3,5 BE

Aufhocken 3,5 BE zu frihes Aufgratschen (Angratschen) -1,0

Aufgratschen Unterschwung keine deutliche Streckphase -1,0

mit 1/2 Drehung Korper (Hiifte) unter Stangenhohe -1,0

H(;)Im oben/Holm unten 533,5 BE Drehung nicht vollendet 82

oder oder -0,

Felgunterschwung mit 1/2 Haltungs- und Standfehler

Drehung in den Stand 3,5/1,5 BE

Holm oben/Holm unten

Summe (maximal) 25 BE
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Elementetabelle: Schwebebalken
Die Balkenhthe betragt mindestens 1,00 m, die Verwendung eines Sprungbretts ist erlaubt.

Pflicht- und Wertigkeit | Abzige

Alternativelemente

Aufhocken aus dem Stlitz mit 2,5 BE — keine deutliche Stiutzphase -1,0

beiden Beinen — Haltungs- und Spannungsfehler -1,0

oder

Auflaufen

Schritt-Spreizsprung- 3,5 BE — ungenigende Sprunghthe -1,0

Kombination — fehlerhafte Beintétigkeit -1,0
— Haltungs- und Spannungsfehler -0,5

1/1 Schrittdrehung 1,5BE — unrhythmische Drehung -1,0
— Haltungs- und Spannungsfehler -0,5

Strecksprung mit 1/2 Drehung 1,5BE — ungenigende Sprunghthe -1,0

oder — nicht vollendete Drehung -0,5

1/1 Einbeindrehung — Haltungs- und Spannungsfehler -0,5

Wechselsprung 3,0 BE — ungenigende Sprunghthe -1,5

oder — Haltungs- und Spannungsfehler -1,0

Hocksprung aus der
Schlussstellung

Standwaage (3 Sek.) 1,5BE — ungenigende Héhe des Spielbeines -1,0
— Haltungs- und Spannungsfehler -0,5
Rolle vorwarts 5,0 BE — unrhythmische Rollbewegung -2,5
oder oder — kein flieRender Ubergang zum -1,5
Aufstehen
Handstand (3 Sek.) 5,0 BE — keine 3 Sek. Stand -1,5
oder oder — Beine nicht geschlossen (flichtiger -1,5
Handstand)
flichtiger Handstand 3,5 BE — Haltungs- und Spannungsfehler -0,5
1/2 Drehung auf einem Bein 1,5 BE — nicht im Ballenstand -1,0
— Haltungs- und Spannungsfehler -0,5
Abgang Saltorotation 5,0 BE — Abweichen von der Senkrechten -1,0
oder oder — zu spates Schlie3en der Beine -0,5
Abgang Handstutziiberschlag |5,0 BE — ungenigender Abdruck -1,0
oder oder — Haltungs- und Spannungsfehler -0,5
Abgang Radwende 3,5 BE — unsichere Landung -0,5
Summe (maximal) 25 BE
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Elementetabelle: Barren

Pflicht- und Wertigkeit | Abzlge

Alternativelemente

Sprung in den Oberarmstitz, |5 BE — FuRe unterhalb der Holme -2,0
Stemmaufschwung vorwarts — Uberstreckung im Riickschwung -1,0
in den Gratschsitz — Huftwinkel > 30° beim Vorschwung -1,0
oder

aus dem Strecksturzhang
Kippe in den Gratschsitz

Heben in den — senkrechte Lage nicht erreicht -1,5
Oberarmstand 5,0 BE — Zuriicksetzen der Hande -1,5
oder oder — mangelnde Schwungamplitude -1,5
Rollen aus dem Gratschsitz in | 3,5 BE — unrhythmische Bewegung -1,5
den Gratschsitz — Beine anziehen -1,0
Abrollen 3,5 BE — zu spéates Erfassen der Holme -1,5
— mangelnde Schwungamplitude -1,5
Oberarmkippe 5,0 BE — ungenigender Kippbewegung -1,5
oder — Spannungs- und Haltungsfehler -1,5
Schwungstemme ruickwarts
Ruckschwung und Wende mit — Riuckschwingen unter Waagrechten -1,5
% Drehung — kein rhythmischer Griffwechsel -0,5
rechts oder gegengleich in — Drehung zu spat beendet -1,0
den AulRenquerstand (45°) 5,0 BE — Nicht Erreichen der 90° -1,0
oder oder — Beine nicht gerade -1,0
Heben und SchlieRen der — zu kurzes Halten -1,0

Beine in den Winkelstiitz (2
Sek.) und Wende in den

AulRenquerstand seitlings 3,5 BE

oder oder — Rickschwingen unter Waagerechten |-1,5
Ruckschwung, — zusatzlicher Stitz nach Niedersprung |-1,0
Dreh-Hocke (Kreishocke) in — Drehung nicht vollendet -1,0

den freien AulRenquerstand 6,5 BE
ohne Griff am Holm

Summe (maximal) 25 BE
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Elementetabelle: Reck kopf- oder reichhoch

Pflicht- und Wertigkeit | Abzlige

Alternativelemente

Kippaufschwung vorlings | 9,0 BE — keine deutliche Kipp-Phase bzw. kein -2,0
vorwarts oder Aufschwung

oder — Arme nicht gestreckt -1,5
Huftaufzug aus dem Stand |5,0 BE — ungenugender schwunghafter Ubergang |-1,5
ohne Schwungbeineinsatz |oder — Haltungsfehler -0,5
oder

Huftaufschwung aus dem | 3,5 BE

Stand

Ruckschwung mind. tber |8,5 BE — geringe Schwungamplitude -1,5
Waagerechte und — Hufte zu stark gebeugt -2,0
Huftumschwung vorlings — Beine gebeugt -1,5
rickwarts — gebeugte Arme -1,0
oder oder

Fallkippe 6,5 BE — Arme gebeugt -1,5
oder oder — Beine gebeugt -1,0
Huftumschwung vorlings 3,5 BE

vorwarts

Felgunterschwung mit 1/2 |8,5 BE — keine deutliche Streckphase -1,5
Drehung in den Stand — Koarper (Hufte) unter Stangenhdhe -3,0
oder oder — Drehung nicht vollendet -1,5
Felgunterschwung ohne 5,0 BE — Haltungs- und Standfehler -1,0
halbe Drehung in den

Stand

Summe (maximal) 25 BE
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Elementetabelle: Trampolin

Pflicht- und Wertigkeit | Abzlige

Alternativelemente

Salto gestreckt 8,0 BE fehlerhafte Huftstreckung -2,0

oder oder Haltungs- und Spannungsfehler -1,5

Salto gehockt 5,0 BE Armposition -1,5
Zentralitat -1,0

Gratschwinkelsprung 2,5 BE Haltungs- und Spannungsfehler -1,0

oder

Bicksprung

Salto in den Sitz 6,0 BE fehlerhafte Landung durch falsche -2,0

oder oder Hockposition

Gehockter Salto 4,0 BE Haltungs- und Spannungsfehler -1,5

oder oder Zentralitat -1,0

1/2 Schraube in den Sitz 1,5 BE

1/1 Fu3sprungschraube 3,5 BE Haltungs- und Spannungsfehler -1,0

oder oder Zentralitat -1,0

1/2 Ful3sprungschraube 1,5BE

Hocksprung 1,5 BE Haltungs- und Spannungsfehler -1,0

Barani 8,0 BE Armposition -1,5

oder oder Haltungs- und Spannungsfehler -3,0

Salto vorwarts 5,0 BE Drehung nicht vollendet -1,5
Zentralitat -1,0

Summe (maximal) 25 BE
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3.3.2 Prufbereich I
3.3.2.1 Partner-/Gruppenktr am Boden

Der Prufbereich Il besteht aus einer selbst choreografierten Partner- oder Gruppenkir
(maximal vier Personen) am Boden. Der Schwierigkeitsgrad ergibt sich aus der Zahl der
gezeigten turnerischen Elemente, die der Elementetabelle Boden aus dem Prifbereich |
entnommen werden mussen. Die verbindliche musikalische Unterlegung der Kiir muss von
den Priflingen selbst gestaltet werden.

Die Abfolge der Elemente der Kir sowie der Raumwege-Plan sind dem Fachausschuss
mindestens funf Tage vor der Prifung vorzulegen. Die schriftliche Dokumentation geht nicht
in die Bewertung ein.

Allgemeine Ausfuhrungskriterien:
— Dauer der Kiir mindestens 60 Sekunden

— Qualitat der Bewegungsausfuhrung der einzelnen Elemente
— Synchronitat oder gewollte Asynchronitat im Paar oder in der Gruppe
— Choreografie hinsichtlich
— inhaltlicher Aspekte (Auswahl, Vielfalt, Originalitat)
— raumlicher Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)
— musikalischer Aspekte (Interpretation von Musik und Akzentuierung von
Hohepunkten).

Bewertung im Prufbereich II:
Die Leistung der Partner-/Gruppenkir am Boden im Prufbereich Il wird mit maximal 25 BE

bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich Il
Es werden zehn verschiedene turnerische Elemente gezeigt und die allgemeinen
Ausfuhrungskriterien werden dabei in vollumfassenden Mafl3en erfullt.

3.3.2.2 Akrobatik Partner-/Gruppenkir

Die Prufung besteht aus einer selbst choreografierten Partner- oder Gruppenkir (maximal
vier Personen), die aus akrobatischen Elementen besteht. Der Schwierigkeitsgrad ergibt
sich aus der Schwierigkeit der gezeigten Elemente (Balance und Tempo). Die geforderten
Elemente und die Kategorisierung orientieren sich am Wettkampfklasseprogramm des
DSAB.

Die Kir setzt sich zusammen aus Paar- oder Gruppenelementen und individuellen
Elementen.

Die verbindliche musikalische Unterlegung der Kir wird von den Priflingen selbst gestaltet.

Die Elementabfolge der Akrobatik-Kur sowie der Raumwege-Plan sind dem Fachausschuss
mindestens funf Tage vor der Prifung vorzulegen. Die schriftliche Dokumentation geht nicht
in die Bewertung ein.

Allgemeine Ausfihrungskriterien:
— Dauer der Kur maximal 2:30 Minuten

— Zu Beginn und am Ende missen jeweils statische Posen stehen
- Qualitat der Bewegungsausfiihrung und Schwierigkeitsgrad der einzelnen Elemente
-~ Mindesthaltedauer von 3 Sekunden bei Balance-Elementen
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— Eindeutig zu erkennende Flugphasen bei Tempo-Elementen (Wirde und
Schleudern)

— Synchronitat oder gewollte Asynchronitat im Paar oder in der Gruppe

— Choreografie hinsichtlich
— Inhaltlicher Aspekte (Auswabhl, Vielfalt, Originalitat)
— raumlicher Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)
— musikalischer Aspekte (Interpretation von Musik und Akzentuierung von

Hohepunkten).

Bewertung im Prifbereich I
Die Leistung der Akrobatik Partner-/Gruppenkir im Prifbereich 11 wird mit maximal 25 BE
bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich Il
Es werden zehn verschiedene akrobatische Elemente (davon 7 Paar-/Gruppenelemente (4x

Balance aus mindestens zwei Kategorien und 3x Tempo) und 3 individuelle Elemente —
davon mindestens 2 aus Kat. 2) gezeigt und die allgemeinen Ausfuhrungskriterien werden
dabei in vollumfassenden Mal3en erfullt.

3.3.3 Gesamtergebnis

Ein Prufungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der insgesamt
zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prifungsergebnis von 11 Punkten (gut) setzt
voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden.

3.4 Inhaltsfeld ,,Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten“

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Gymnastik, Tanz
oder in der Kombination Gymnastik und Tanz mdglich.

Der Prifbereich | besteht aus der Prasentation einer auf Vorschlag der Pruferin/des Prifers
vom Fachausschuss vorgegebenen Pflicht-Choreografie.

Der Prufbereich 1l besteht aus der Gestaltung und der Prasentation einer
Wahl-Choreografie.

Dabei gelten folgende grundsatzlichen Regelungen:
Die Priufbereiche | und Il beschranken sich auf die im Unterricht behandelten Themen bzw.

Tanzstile. Sie konnen sich inhaltlich, je nach Wahl des Priflings, zusammensetzen aus

— einer Kombination des rhythmisch-gymnastischen Bereichs mit dem Bereich Tanz
(Kombinationsprufung) oder
— nur aus dem rhythmisch-gymnastischen Bereich (Werden beide Prifbereiche aus
dem rhythmisch-gymnastischen Bereich gewahlt, so missen in jedem Prifbereich
unterschiedliche traditionelle oder ,ungewohnliche* Handgerate vom Prufling
bestimmt und gezeigt werden) oder
— nur aus dem Bereich Tanz (Werden beide Prifbereiche aus dem Tanzbereich
gewahlt, so missen jeweils unterschiedliche Tanzstile vom Prifling bestimmt und
gezeigt werden).
Einer der beiden Prifbereiche ist allein, der andere mit Partner/Partnerin oder in der Gruppe
(maximal sechs Personen) auszufihren.
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Bei Partner- und Gruppendarbietungen darf jeder Prifling nur bei einem Durchgang
bewertet werden. Die Anzahl der Prufungsdurchgénge richtet sich nach der Anzahl der
Pruflinge. Der/Die Prufer/in entscheidet, wie viele Durchgange notwendig sind.

Mindestens Prifbereich 1l muss mit musikalischer oder rhythmischer Begleitung dargeboten
werden.

Folgende Termine sind einzuhalten:

— Mit der Meldung zum Abitur, spéatestens sechs Wochen vor dem Prufungstermin,
benennt jeder Prifling die Gegenstandsbereiche sowie Tanzstile und Handgeréte
(rhythmisch-gymnastischer Bereich), aus denen beide Prifungen bestehen, sowie
die Tanzpartner/ Tanzgruppe.

— Vier Wochen vor der Prifung héandigt die Lehrkraft dem Prifling die
Pflicht-Choreografie aus. Sie bezieht sich inhaltlich auf die im Unterricht behandelten
Themen bzw. Tanzstile und legt die vorgegebenen Grundtechniken (siehe
Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die Tanzstile) zugrunde. Die Pflichtaufgaben
kénnen als Video Ubergeben werden.

— Spatestens eine Woche vor der Prifung legt der Priufling dem Fachausschuss die
schriftliche Aufzeichnung der Wahl-Choreografie vor. Sie bezieht sich inhaltlich auf
die im Unterricht behandelten Themen bzw. Tanzstile.

Inhalte der Abiturprifung kénnen sein:

- Jazztanz

— Modern Dance

— Standard und Latein

- Rock’n Roll

- Hip-Hop (Subgenres z.B.: Locking, Popping, Lyrical, Breakdance, Voguing, House,

Female etc.)

— Streetdance

— Stepp-Tanz

— Jumpstyle

— Gymnastik mit traditionellen Handgeraten (Band, Seil, Reifen, Ball)

- Gymnastik mit ungewohnlichen Handgeréaten
Sollen weitere Handgeréate oder Tanzstile Gegenstand der Abiturpriifung sein, so sind die
Prufungsanforderungen vom Priifungsausschuss zu genehmigen.

3.4.1 Prufbereich I: Gymnastik und Tanz

Der Prifbereich | besteht aus einer Pflicht-Choreografie und wird allein oder mit einem
Partner/einer Gruppe demonstriert. Auf Vorschlag der Pruferin/des Prifers wird vom
Fachausschuss vorgegebenen, ob die Pflicht-Choreografie mit Musik stattfindet und wenn
ja, mit welcher.

Allgemeine Anforderungen

Zeitliche Dauer der Choreografie
- Einzeldarbietung: mindestens 1 % Minuten
— Partnerdarbietung: mindestens 2 Minuten
— Gruppendarbietung: mindestens 2 ¥2 Minuten

Seite 38 von 66



Pflichtelemente, die durch die Priferin/den Priufer vorgegeben werden:

— Anfangs- und Schlussphase bzw. -pose

- Bewegung auf verschiedenen Ebenen (Boden, Knien, Stand), mit Einschrankung bei
Standard- und Latein-Tanzen

— Verschiedene Raumwege bei Einzeldarbietungen bzw. Formationswechsel bei
Partner-/Gruppendarbietungen

— Spriinge, mit Einschrankung bei Standard- und Latein-Tanzen

— Drehungen

— typische Schritte des jeweiligen Tanzstils bzw. Ubungen der rhythmischen
Sportgymnastik (siehe Anforderungen im Fertigkeitsbereich fir die Tanzstile und
Gymnastik)

- die genaue Bewegungsabfolge

— gegebenenfalls Timing zur Musik

Ausfuhrungskriterien

— Einhaltung der Bewegungsabfolge

— Einhaltung Timing (Takt)

— Einhaltung der Raumwege

— Technische Umsetzung (Kérpertechnik oder Handhabung des Gerats)

- Bewegungsfluss

— Ausdruck

— Bei Partner- oder Gruppendarstellungen zusatzlich die Synchronitat/ gewollte
Asynchronitat; Einsatze im Kanon; Kooperation mit den Gruppenmitgliedern

Bewertung im Prufbereich |
Die Leistung in der Pflicht-Choreografie im Prifbereich | wird mit maximal 30 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich |

Es werden alle vorgegebenen Pflichtelemente unter Beachtung der zeitlichen Vorgaben
korrekt umgesetzt und die allgemeinen Ausfihrungskriterien werden dabei in
vollumfassenden Maf3en erfuillt.

3.4.2. Prifbereich Il: Gymnastik und Tanz

Der Prifbereich Il besteht aus einer vom Prifling erstellen Wahl-Choreografie und wird
allein oder mit einem Partner/einer Gruppe demonstriert.

Allgemeine Anforderungen

Zeitliche Dauer der Choreografie
— Einzeldarbietung: mindestens 1 ¥2 Minuten
— Partnerdarbietung: mindestens 2 Minuten
— Gruppendarbietung: mindestens 2 % Minuten

Komposition und Inhalt der zu gestaltenden Choreografie
— raumliche Aspekte (Auswahl und Reihung der Raumwege und Raumfiguren)
— inhaltliche Aspekte (Auswahl, Vielfalt und Originalitdt sowie Reihung der
gymnastischen und/oder téanzerischen Elemente)
— Auswahl und Originalitat von Bewegungen auf verschiedenen Ebenen (Boden,
Knien, Stand), mit Einschrankung bei Standard- und Latein-Tanzen
— Auswahl und Originalitat einer Anfangs- und Schlussphase bzw. -pose
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— Auswahl und Originalitat von Springen, mit Einschrankung bei Standard- und Latein-
Tanzen

— Auswahl und Originalitdt von Drehungen

— Auswahl typischer Schritte des jeweiligen Tanzstils bzw. Ubungen der rhythmischen
Sportgymnastik; Schwierigkeitsgrad

— (siehe Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die Tanzstile und Gymnastik - die
mit * kennzeichneten Bewegungen bilden den mittleren Schwierigkeitsgrad)

— Verbindung von Sequenzen (Durchgangigkeit)

— Interpretation von Musik oder rhythmischer Begleitung, Ausnutzung von
Hohepunkten/Akzenten in der Musik und/oder Schaffen von Kontrasten sowie
Bewegungsharmonie

Ausfuhrungskriterien
— Einhaltung der geplanten Bewegungsabfolge
— Einhaltung Timing (Takt)
— Einhaltung der geplanten Raumwege
— Umsetzung der Charakteristik des gewahlten Tanzstils
— Schwierigkeitsgrad der technischen Umsetzung (Korpertechnik und/oder
Handhabung des Gerats)
— Flissige Ubergdnge von Sequenzen
— Ausdruck
— Bei Partner- oder Gruppendarstellungen zusatzlich die Synchronitat/ gewollte
Asynchronitat; Einsatze im Kanon; Kooperation mit den Gruppenmitgliedern
— musikalische Gestaltung im Takt und Rhythmus der Musik unter Berlcksichtigung
des Grads der Ubereinstimmung von Bewegung, Ausdruck und Musik
— Adéaquatheit statischer und dynamischer Bewegungen
Bewertung im Priufbereich I
Die Leistung der Wahl-Choreografie im Prifbereich 1l wird mit maximal 70 BE bewertet. In
die Bewertung flieBen sowohl Komposition und Inhalt der vom Prifling gestalteten
Choreografie als auch die Ausfihrung/Umsetzung der Choreografie mit jeweils 35 BE ein.

Erwartungshorizont Prifbereich Il

Es werden bei der Choreografie die Anforderungen der zeitlichen Dauer erfillt. Die
Komposition und der Choreografie werden bezogen auf musikalische, rdumliche und
inhaltliche Aspekte ein hohes Mal3 an Vielfalt und Originalitdt beinhalten, es werden Uber
die Elemente des mittleren Schwierigkeitsgrades hinaus weitere Elemente und Variationen
gezeigt.

Die Ausfuhrung/ Umsetzung der Choreografie wird die allgemeinen Ausfihrungskriterien in
vollumfassenden Mal3en erfillen.

3.4.3 Gesamtergebnis

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der insgesamt
zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Priufungsergebnis von 11 Punkten (gut) setzt
voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden.
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Anforderungen im Fertigkeitsbereich fliir Gymnastik mit traditionellen und ,,ungewdhnlichen“ Handgeraten
Anmerkung: Alle Fertigkeiten sind am Ort (unterschiedliche Ebenen) und in der Fortbewegung auszufihren.

Gymnastik mit traditionellen Handgeraten Gymnastik mit
Band Seil Reifen Ball sungewohnlichen* Handgeraten

Kreisen Kreisen Zwirbeln am Boden* Prellen* Falls ,ungewdhnliche* Handgerate

(auch Fortbew.) (auch Fortbew.) Rollen am Boden: vw*, - am Ort: beidh., re, li | wie z.B. Frisbee-Scheibe,

- Vertikalebene seitl.: - Vertikalebene seitl.: vw*, | vw mit Effet (,Bumerang®) | - in der Fortbewegung: | Regenschirm, Tamburin, Stuhl,
VW*, rw*— auch mit rw* Schwingen und Kreisen: re, li Tuch benutzt werden, durfen diese
Richtungswechsel - Vertikalebene frontal* |- Pendelschwiinge: Werfen und Fangen (mit | Nicht nur als ,Show-Effekte”

- Vertikalebene frontal* |- Achterkreis re, li, Miihl- vertikal seitlich*, der Handflache) am Ort; | €ingesetzt, sondern traditionelle

- Achterkreise re*, li* achterkreis frontal* beidh.*, re*, li*, gaeratetechnlken mussen auf sie
Muhlachterkreis ohne |- Horizontalebene mit - Achterkreisen: vw, re, li | - seitl., frontal, Gber Ubertragen werden.
und mit Bandende ,Ein- und Aussteigen“ |- Horizontalkreisen tber Kopf
gefasst Seildurchschlag: dem Kopf: re, li - W

- Horizontalkreise Giber |- am Ort* Rotieren an Koérperteilen: | Balancieren und Filhren
dem Kopf re, li - in der Fortbewegung* - um die Taille im Stand und am

Schlangen und Spiralen* | vw*, rw, sw, mit - vertikal um eine Hand | Boden: _ _

am Ort und in der Rhythmuswechsel VW, TW - A(?.hterkrels ho.rlzontal

Fortbewegung vw, rw, | Seilstopp: Werfen und Fangen: - Muhlachterkreis

re, li, horizontal und Seil zweifach gefasst, - mit Rotation um den (Spirale) im Stand

vertikal, am Boden und | Vertikalebene Reifenmittelpunkt* Rollen am Korper:

in der Luft Wicklung: - mit Rotation (rw) um Ausfuihrung freigestellt

Werfen und Fangen vw, | Z.B. um den Korper die Querachse

ohne und mit gefasstem | Werfen und Fangen: Durchschlagen und Uber-

Band . . ) elr]es Seilendes vor dem springen des Reifens:

- Uberspringen/Uberlauf | Kdrper sw* und vw
en des Bandes bei - des ganzen Seils
Kreisen und
Schlangen
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Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die Tanzstile Jazztanz und Modern Dance/Moderner Tanz

Jazztanz Modern Dance/Moderner Tanz
Isolation von Kérperzentren Arme und Beine in Parallel- und — Contraction und Release (Atmung)*
Oppositionsausfuhrung* — Wechsel der Tanzebenen*

Contraction und Release der Kérpermitte*

Ausfuihrung der oben genannten Fertigkeiten: im Stand* oder
der Bewegung

Jazzwalks*, Grundformen der Fortbewegung in jazztypischer
Haltung*

Jazztypische Spriinge

Drehungen: Pirouetten, Chainé*, Pivot*, Piqué

Ein Wechsel in verschiedenen Ebenen*

Weitere Wechsel in verschiedenen Ebenen

Chasse*, Pas de bourrée

Plié (demi, grand)*

Grand battement*

Pas de bourrée

Releve*

Lindy, Jazz Leap,

— Expressive Ganzkorperbewegung mit Basiselementen des
klassischen Balletts (Battements jeté vw, rw; )*

— Halbe und ganze Schrittdrehungen*;

— Laufsprung mit einbeinigem Absprung*

— Rolle Uber den Boden (z. B. Porolle oder Baumstammrolle)

— Erweiterte Elemente des klassichen Balletts: Attitude, Arabesque

— Ganze Drehung einbeinig auf halber Spitze, z. B. Pencil Turn

— Spriinge mit einbeinigem Absprung (Drehsprung, Grand Jeté)

— Bodenelemente (Schulterrolle, Schulterrad)

Gleichwertige oder héherwertige Elemente kénnen ebenfalls gewahlt
werden.
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Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die Tanzstile Standardtdnze und Lateinamerikanische Tanze
Werden die Tanzstile Standard oder Lateinamerikanische Tanze gewahlt, so gilt in beiden Prufbereichen, dass zwei verschiedene Tanze, die

nicht bewegungsgleich sind, demonstriert werden missen.

Standard-Tanze Lateinamerikanische Tanze
— Ausfuhrung des jeweiligen Tanzes im Takt und — Ausfuhrung des jeweiligen Tanzes im Takt und Grundrhythmus*
Grundrhythmus*
Cha-Cha-Cha oder Rumba (bewegungsgleich):
Langsamer Walzer: — Basic Movement* (Grundschritt)
— Rechtsdrehung* — Fan (Facher); Alemana* (Drehung an der Hand)
— geschlossene Ubergéange* — Hand to Hand* (Wischer)
— Linksdrehung* — New York* (Promenaden)
— Rechtskreisel — Spot Turns (Platzdrehungen)
— AuRenseitlicher Wechsel — Three Cha-Cha-Chas Forward
— Wischer und Chassé Jive:
Quickstep: — Fallaway-Rock* (Ruckfall-Grundschritt)/Link Rock* (Ketten-
— Vierteldrehungen 1-4* Grundschritt)
— Seitchassé* — Platzwechsel von rechts nach links*; Platzwechsel von links
— Vorwartskreuzschritt* nach rechts*
— Unterdrehte Kreiseldrehung — Hand- und Platzwechsel
— Die V6 — American Spin
— Chassé Linksdrehung; gelaufene Linksdrehung — Stop and Go

— Rolling off the Arm
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Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur die Tanzstile Hip-Hop/Streetdance und Jumpstyle

Hip-Hop/ Streetdance

Jumpstyle

Ausflhrung des Tanzes im Takt sowie der charakteristischen
federnden Beinarbeit mit tiefem Korperschwerpunkt*

Tanz auf Zwischenbeats (Offbeat): 1 UND 2 ...*
Isolationsbewegungen *

Typische Schritte (z. B. Bounce *, Two Step *, Slide *, (Kick)
Ball Change *, Pas de bourrée *, Box Step *, Criss Cross*,
Reebok *, Stick an Roll *, Roof Top *, ALB, Happy Feet, Body
Wave, Running Man, The Shamrock, Bart Simpson, Harlem
Shake, Atl Stomp, The C-Walk, Mike Tyson, Wu Tang)
Drehungen (z. B. Step Turn *, Pivot Turn *)

Eine Bewegung am Boden* (Floorwork), d. h. Bodelemenemte
aus der Akrobatik und dem Breakdance (z. B Knee Transition,
Rolle, Kasatchok, Muhle, Krebs, Kreisel, Six-Step, Freeze-
Bewegungen wie Baby-Freeze oder Handstand)

Weitere sichtbare Bewegungen am Boden (Floorwork)

Arm- und Beinbewegungen bei einzelnen Schritten
kombinieren *

Variation im Bewegungsrhythmus
Variation der Grundschritte.

Ausfihrung des Tanzes im Takt und Grundrhythmus*

Tanz auf Zwischenbeats (Offbeat): 1 UND 2 ...*

Effektive Sprungtechnik, d. h. alle Spriinge gehen in den Boden
hinein mit leicht gebeugten Knien und werden nicht hoch
gesprungen *

Kickender Ful} ist ,geflexed“ (angezogen), Ferse geht Richtung
Boden bei den Kicks * (Kein ,Fu3ball-Kick®)

Jumps am Platz und in der Fortbewegung *

Deutlicher Armschwung bei einzelnen Jumps *

Jumps

Basic Jump *

Einhaken *

Hardjump-Basic*

High Kick

Peitsche

Stamp Kombi

Tornado

Spezial Kombi

Einhaken Kombi/ The Hook Jump

Jobkick

Drehungen

Half Twist (Halbe Drehung) *

Full Twist (Ganze Drehung)

Duo Kicks: Jumps mit Partner/Partnerin mit bertihrenden Fifl3en
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Anforderungen im Fertigkeitsbereich fur den Tanzstil Rock’n Roll
Rock’n Roll
— Ausfuhrung des Tanzes im Takt und Grundrhythmus*
— Die Geschwindigkeit des gewahlten Musikstlicks muss
mindesten 168 bpm betragen*

Grundschritt und Schrittvariationen
— Grundschritt (gesprungene Variante 6er bzw. 9er) *

— Gratsche-Kick *

— Doppelkicks *

— French *

— Speyer *

— Zehner

— TausendfuRler gleich oder gegengleich
— Duckwalks

— Alexander

Drehungen
— Platzwechsel (180°) *

— Eindrehen an die Seite li + re *
— Eindrehen an eine Seite, Wechsel an die andere Seite
— Damensolo mit Handfassung
— Spin
Akrobatik
— Durchziehen *
— Tote Frau *
— Aufgratschen *
— Khniesitz *
— Tote Frau mit Ubersteigen
— Teller
— Shalom
— D-Wickler
— Miunchner
— Rad auf Oberschenkel gestitzt
— Kasekehre ohne Aufsetzen auf der Schulter (Babykasekehre)
— ltaliener

— Die Wahlelemente dirfen durch weitere gleichwertige oder
schwierigere Elemente ersetzt werden.

3.5 Inhaltsfeld ,,Fahren, Rollen, Gleiten*

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld in den Sportarten Rudern, Kanu
fahren, Inline-Skating und Rad fahren maoglich.

Die Prufung umfasst Aufgabenstellungen aus zwei Prifbereichen. Der Prifbereich |
besteht aus einer Technikuberprifung in der jeweiligen Sportart. Der Prifbereich 1l
besteht aus einer Leistungsuberprifung in der jeweiligen Sportart.

3.5.1 Rudern

3.5.1.1 Prufbereich |

Der Prufbereich | besteht aus einer Prifung der Technik im Skullen. Die Prifung wird
grundsatzlich im Rennskiff (Einer) durchgefihrt.
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Die Priflinge demonstrieren die Technik des Skullens tber eine Strecke von mindestens
200 m. Wahrend der Fahrt soll eine deutliche Temposteigerung Uber 10 Schlage
erkennbar sein. Das Stoppen des Bootes aus der Fahrt, eine anschlieRende Wende, der
Ein- und Ausstieg sowie das An- und Ablegen flie3en in die Bewertung mit ein.

Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden die Bewegungsprazision, der Bewegungsfluss, das
Bewegungstempo, der Bewegungsumfang, die Bewegungsstarke, die
Bewegungskopplung und der Bewegungsrhythmus.

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung in der Techniklberprifung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich |
Die Bewegungsausfiihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumféanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

-~ ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem o©6konomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

— eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und raumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.5.1.2 Prufbereich Il

Der Prufbereich 1l besteht aus einer Leistungsuberprifung (Zeit).

Die Schulerinnen und Schuler rudern 3000 m mit einer Wende zur Streckenhélfte mit dem
Skiff (Kunststoffeiner oder Rennskiff). Abweichungen von dieser Festlegung kénnen im
Ausnahmefall aufgrund auf3erer Bedingungen (z.B. durch spezifische Gegebenheiten
des Gewassers) notwendig sein. Sie mussen vom Fachausschuss genehmigt und
protokolliert werden.
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Bewertung im Prufbereich I
Die Leistungsuberprifung im Rudern wird mit maximal 50 BE bewertet. Die Bewertung
erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Rudern 3000m 3000m Rudern 3000m 3000m
BE Schiler | Schilerinnen BE Schiler Schiilerinnen
min:sec min:sec min:sec min:sec
50 13:20,0 14:54,0 25 18:17,6 20:06,3
49 13:30,0 15:04,5 24 18:31,2 20:20,6
48 13:40,0 15:15,0 23 18:45,0 20:35,0
47 13:50,0 15:25,5 22 18:57,7 20:48,5
46 14:00,0 15:36,0 21 19:10,4 21:02,0
45 14:10,0 15:46,5 20 19:23,1 21:15,5
44 14:20,0 15:57,0 19 19:35,8 21:29,0
43 14:30,0 16:07,5 18 19:48,5 21:42,5
42 14:40,0 16:18,0 17 20:01,2 21:56,0
41 14:50,0 16:28,5 16 20:13,9 22:09,5
40 15:00,0 16:39,0 15 20:26,6 22:23,0
39 15:10,0 16:49,5 14 20:39,3 22:36,5
38 15:20,0 17:00,0 13 20:52,0 22:50,0
37 15:33,7 17:14,3 12 21:04,7 23:03,5
36 15:47,3 17:28,7 11 21:17,4 23:17,0
35 16:01,0 17:43,0 10 21:30,0 23:30,0
34 16:14,6 17:57,3 9 21:42,7 23:43,5
33 16:28,3 18:11,7 8 21:55,4 23:57,0
32 16:42,0 18:26,0 7 22:08,1 24:10,5
31 16:55,6 18:40,3 6 22:20,8 24:24,0
30 17:09,3 18:54,6 5 22:33,5 24:37,5
29 17:22,9 19:09,0 4 22:46,2 24:51,0
28 17:36,6 19:23,3 3 22:58,9 25:04,5
27 17:50,3 19:37,6 2 23:11,6 25:18,0
26 18:03,9 19:52,0 1 23:24,3 25:31,5

3.5.1.3 Gesamtergebnis

Ein Prufungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

3.5.2 Kanu fahren
3.5.2.1 Prufbereich |
Der Prifbereich | besteht aus einer Prifung der Technik im Paddeln im Einer-Kajak.

Die Priflinge demonstrieren die Technik des Paddelns tber eine Strecke von mindestens
100 m mit Tempovariationen und dem Befahren eines Kanu-Slaloms (siehe folgende
Abbildung).
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o o Abstand mind. 12m 53 o

Der Einstieg und das An- und Ablegen flieBen in die Bewertung mit ein.
Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefiuihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden die Bewegungsprazision, der Bewegungsfluss, das
Bewegungstempo, der Bewegungsumfang, die Bewegungsstarke, die
Bewegungskopplung und der Bewegungsrhythmus.

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung der Technikuberprifung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich |
Die Bewegungsausfiihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumfanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut Gibereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

— ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem o©6konomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

— eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und raumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.5.2.2 Prufbereich Il

Der Prifbereich 1l besteht aus einer Leistungsuberprufung (Zeit). Die Schilerinnen und
Schuler fahren eine Strecke tiber 2000m.

Zugelassen sind auch  Wildwasser- oder Flachwasser-Rennboote.  Die
Bewertungstabellen gelten fir diese Bootstypen.

Wird die Strecke im Kanuslalomboot oder in einem drehfreudigen Wanderkajak
durchgefihrt, erhalten die Schilerinnen und Schiler eine Zeitgutschrift von zwei Minuten,
fur jede Wende eine Zeitgutschrift von 10 Sekunden. Es wird empfohlen, eine
Streckenabmessung von mindestens 500 m zu wahlen, die ohne Wende gefahren wird,
um einen Bewegungsrhythmus sicherzustellen und die Anzahl der notwendigen Wenden
vertraglich zu gestalten.

Bewertung im Prufbereich I
Die Leistungsuberprifung im Kanu fahren wird mit maximal 50 BE bewertet. Die
Bewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:
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Kanu 2000m 2000m 2000m 2000m
BE Schiiler | Schiilerinnen BE Schiller | Schiilerinnen
min:sec min:sec min:sec min:sec
50 11:22,0 12:04,0 25 13:28,0 14:08,0
49 11:26,0 12:06,0 24 13:34,0 14:14,0
48 11:30,0 12:10,0 23 13:40,0 14:20,0
47 11:34,0 12:14,0 22 13:46,1 14:26,2
46 11:38,0 12:18,0 21 13:52,3 14:32,3
45 11:42,0 12:22,0 20 13:58,5 14:38,5
44 11:46,0 12:26,0 19 14:04,6 14:44,6
43 11:50,0 12:30,0 18 14:10,8 14:50,8
42 11:54,0 12:34,0 17 14:16,9 14:56,9
41 11:58,0 12:38,0 16 14:23,1 15:03,1
40 12:02,0 12:42,0 15 14:29,2 15:09,2
39 12:06,0 12:46,0 14 14:35,3 15:15,3
38 12:10,0 12:50,0 13 14:41,5 15:21,5
37 12:16,0 12:56,0 12 14:47,6 15:27,6
36 12:22,0 13:02,0 11 14:53,8 15:33,8
35 12:28,0 13:08,0 10 15:00,0 15:40,0
34 12:34,0 13:14,0 9 15:06,0 15:46,0
33 12:40,0 13:20,0 8 15:12,0 15:52,0
32 12:46,0 13:26,0 7 15:18,0 15:58,0
31 12:52,0 13:32,0 6 15:24,0 16:04,0
30 12:58,0 13:38,0 5 15:30,0 16:10,0
29 13:04,0 13:44,0 4 15:36,0 16:16,0
28 13:10,0 13:50,0 3 15:42,0 16:22,0
27 13:16,0 13:56,0 2 15:48,0 16:28,0
26 13:22,0 14:02,0 1 15:54,0 16:34,0

3.5.2.3 Gesamtergebnis

Ein Prufungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75 % der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

3.5.3 Inline-Skating

Die Prufung erfolgt auf einem geeigneten Freigelande oder in einer geeigneten
Sporthalle. Bei der Prifung dirfen sowohl Inline-Skates mit 4 Rollen als auch solche mit
5 Rollen verwendet werden. Es muss eine vollstdandige Schutzausristung getragen
werden.

3.5.3.1 Prufbereich |
Der Prufbereich | besteht aus einer Prufung der Technik im Inline-Skating.

Die folgenden Techniken werden entweder in Parcoursform oder in technikbezogenen
Komplexformen tberpruft:

— Geradeausfahrt
— Kurvenlauf mit Ubersetzen
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— Einschleifen nach flussiger Vorwartsfahrt und Weiterfahrt rickwarts
— Beidbeiniger Sprung uber eine Markierung (z.B. Linie auf dem Boden) aus dem
Ruckwartsfahren mit halber Drehung, Landung entweder auf beiden Skates
oder im Telemark vorwarts, Weiterfahrt vorwarts
— Durchfahren eines Slalomparcours (ca. 8 Hutchen direkt in Reihe im Abstand
von ca. 1,50 m) in Paralleltechnik
— Einbeiniges Durchfahren eines Slalomparcours (ca. 8 Hiutchen direkt in Reihe
im Abstand von ca. 1 m)
— Sanduhrlaufen (Uber 4 Hutchen direkt in Reihe im Abstand von ca. 3 m) mit
Berthren der Spitze des Hutchens beim Tiefgehen
— Vollstandige Umrundung eines grol3en Begrenzungshutchens (Hand liegt auf
der Spitze auf)
— Bremsen mit dem Heelstop
Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefiihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden die Bewegungsprazision, der Bewegungsfluss, das
Bewegungstempo, der Bewegungsumfang, die Bewegungsstarke, die
Bewegungskopplung und der Bewegungsrhythmus.

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung Technikiberprufung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich |
Die Bewegungsausfiihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumféanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

— ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem o©6konomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

— eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspréagung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und raumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.5.3.2 Prufbereich I

Der Prufbereich 1l besteht aus einer Leistungsuberprifung (Zeit).

Die Schilerinnen und Schuler fahren wahlweise eine Kurzstrecke (300 m) oder eine
Langstrecke (10km).
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Bewertung im Prufbereich I
Die Leistungsuberprifung im Inline-Skating wird mit maximal 50 BE bewertet. Bewertung
erfolgt auf der Grundlage der folgenden Tabelle:

Inline 300m 10 000m 300m 10 000m
BE Schuler | Schiler- | Schiler | Schiler- Schduler | Schuler- | Schiiler | Schiler-
innen innen BE innen innen
sec sec min:sec | min:sec sec sec min:sec | min:sec

50 00:32,0 | 00:36,0 | 20:24,0 | 24:24,0 251 00:46,6 | 00:51,5 | 29:20,0 | 32:20,0
49 00:32,5 | 00:36,5 | 20:47,0 | 24:42,0 24 1 00:47,2 | 00:52,2 | 29:40,0 | 32:40,0
48 00:33,0 | 00:37,0 | 21:10,0 | 25:00,0 231 00:48,0 | 00:53,0 | 30:00,0 | 33:00,0
47 00:33,5 | 00:37,5 | 21:33,0 | 25:18,0 22 100:48,9 | 00:53,9 | 30:20,8 | 33:21,5
46 00:34,0 | 00:38,0 | 21:56,0 | 25:36,0 211 00:49,7 | 00:54,7 | 30:41,5| 33:43,1
45 00:34,5 | 00:38,5 | 22:19,0 | 25:54,0 20 | 00:50,6 | 00:55,6 | 31:02,3 | 34:04,6
44 00:35,0 | 00:39,0 | 22:42,0| 26:12,0 19| 00:51,4 | 00:56,4 | 31:23,1 | 34:26,2
43 00:35,5 | 00:39,5 | 23:05,0 | 26:30,0 18| 00:52,3 | 00:57,3 | 31:43,8 | 34:47,7
42 00:36,0 | 00:40,0 | 23:28,0 | 26:48,0 17 | 00:53,1 | 00:58,1 | 32:04,6 | 35:09,2
41 00:36,5 | 00:40,5 | 23:51,0| 27:06,0 16 | 00:54,0 | 00:59,0 | 32:25,4 | 35:30,8
40 00:37,0 | 00:41,0 | 24:14,0 | 27:24,0 15| 00:54,8 | 00:59,8 | 32:46,2 | 35:52,3
39 00:37,5 | 00:41,5 | 24:37,0| 27:42,0 14 | 00:55,7 | 01:00,7 | 33:06,9 | 36:13,9
38 00:38,0 | 00:42,0 | 25:00,0 | 28:00,0 13| 00:56,5| 01.01,5 | 33:27,7 | 36:35,4
37 00:38,7 | 00:42,7 | 25:20,0 | 28:20,0 12 | 00:57,4 | 01:.02,4 | 33:48,5 | 36:56,9
36 00:39,3 | 00:43,5 | 25:40,0 | 28:40,0 11| 00:58,2 | 01:03,2 | 34:09,2 | 37:18,5
35 00:40,0 | 00:44,2 | 26:00,0 | 29:00,0 10 | 00:59,0 | 01.04,0 | 34:30,0 | 37:40,0
34 00:40,6 | 00:44,9 | 26:20,0 | 29:20,0 00:59,8 | 01:.04,8 | 34:50,0 | 38:01,0
33 00:41,3 | 00:45,6 | 26:40,0 | 29:40,0 01:00,6 | 01:05,6 | 35:10,0 | 38:22,0
32 00:42,0 | 00:46,4 | 27:00,0 | 30:00,0 01:01,4 | 01:06,4 | 35:30,0 | 38:43,0
31 00:42,6 | 00:47,1 | 27:20,0 | 30:20,0 01:02,2 | 01:07,2 | 35:50,0 | 39:04,0
30 00:43,3 | 00:47,8 | 27:40,0 | 30:40,0 01:03,0 | 01:08,0 | 36:10,0 | 39:25,0
29 00:43,9 | 00:48,6 | 28:00,0 | 31:00,0 01:03,8 | 01:08,8 | 36:30,0 | 39:46,0
28 00:44,6 | 00:49,3 | 28:20,0 | 31:20,0 01:04,6 | 01:09,6 | 36:50,0 | 40:07,0
27 00:45,3 | 00:50,0 | 28:40,0 | 31:40,0 01:05,4 | 01:10,4 | 37:10,0 | 40:28,0
26 00:45,9 | 00:50,8 | 29:00,0 | 32:00,0 01:06,2 | 01:11,2 | 37:30,0 | 40:49,0
3.5.3.3 Gesamtergebnis

RN W[~ |OoT|O |N |0 |©

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

3.5.4 Rad fahren

Die Uberprufung erfolgt auf demselben, geeigneten und verkehrssicheren Mountainbike
(MTB). Bei technischen Defekten wahrend der Prifungen kann der entsprechende
Prufbereich wiederholt werden. Es besteht grundsétzlich Helmpflicht.

3.5.4.1 Priifbereich |

Der Priifbereich | besteht aus einer Technikpriifung. Uberpruft wird die Technik im MTB-
Fahren.
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Die fahrradspezifischen Techniken sollen an folgenden Aufgabenstellungen entweder
isoliert oder beim Durchfahren eines Technik-/ Geschicklichkeitsparcours Uberprift
werden:

— Bremsen und Notbremsen
— Stehversuche tber mindestens 15 Sekunden
— Versetzen des Hinterrades
— Uberwinden eines Hindernisses (Mindesthéhe 15 cm)
— Ausweichibung im Falle einer Gefahrensituation (z.B. 6ffnende Tur eines
Autos)
— Befahren einer Wippe oder eines Balancebrettes
— Durchfahren eines Slaloms um 8 Huitchen in Reihe (Hutchen 1-4: Abstand
jeweils 2 m, Hitchen 5-8: Abstand jeweils 1,60 m)
— Einfadeln um Hutchen (Abstand jeweils 2 m) mit Wechsel rechts/links (Hitchen
jeweils zwischen Vorderrad und Hinterrad durchfadeln)
— Aufheben eines Gegenstandes (z.B. Trinkflasche) vom Boden wéahrend dem
Fahren
— Durchfahren einer vollstandigen Acht innerhalb eines deutlich sichtbaren
Rechtecks (4,20m Lange, 3m Breite) in langsamer Fahrt
— Zielgenaues Befahren einer engen Spur (Hochstbreite 15cm)
Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden die Bewegungsprazision, der Bewegungsfluss, das
Bewegungstempo, der Bewegungsumfang, die Bewegungsstarke, die
Bewegungskopplung und der Bewegungsrhythmus.

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung der Technikuberprifung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prifbereich |
Die Bewegungsausfiihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumféanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut Ubereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

— ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem Okonomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

-~ eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und rdumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.5.4.2 Prufbereich 1l

Der Prufbereich 1l besteht aus einer Leistungstberprifung (Zeit).
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Die Schulerinnen und Schiler fahren auf einer geeigneten und gut abgesicherten Strecke
(mdglichst Rundkurs von ca. 2 km Lange) tber eine Distanz von 30 km. Die Strecke soll
in leicht kupiertem Gelande auf breiten Forstwegen mit festem Untergrund verlaufen. Die
zurlckgelegten Hohenmeter sind entsprechend der Vorgaben zu berticksichtigen.

Steht ein solche Strecke im Wald nicht zur Verfigung, kann die Prifung entweder auf
befestigten Wirtschaftswegen (ebenfalls als Rundkurs) oder notfalls auf Rad- oder
asphaltierten Wirtschaftswegen in flachem Gelande durchgefiihrt werden.

Bewertung im Prufbereich Il
Die Leistungsuberprufung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Die Bewertung richtet sich nach der erreichten Fahrtzeit, unter der Annahme, dass die
Prufung auf einer flachen Prifungsstrecke (ohne Hohenmeter) auf breiten Forst- oder
Wirtschaftswegen mit festem Untergrund erfolgt.

Zeitgutschriften ergeben sich aufgrund der gefahrenen Hohenmeter und dem Anteil
schwieriger Bodenverhéaltnisse nach folgenden Regelungen: Bei kupierten Strecken —
insgesamt sind maximal 500 Héhenmeter im Anstieg erlaubt — werden den Schiilern fur
jeden im Anstieg gefahrenen Hohenmeter 1,5 Sekunden von der erreichten Fahrtzeit
abgezogen, Schillerinnen 1,8 Sekunden.

Die prozentualen Anteile von Bodenverhaltnissen, die vom festen Untergrund (breite
Forst- und Wirtschaftswege), an der Gesamtstrecke abweichen, ergeben je prozentualem
Anteil erschwerter Bodenverhaltnisse (z.B. Trails) jeweils einen Abzug von der erreichten
Fahrtzeit (2 Sekunden bei Schilern und 3 Sekunden bei Schilerinnen), je prozentualem
Anteil erleichterte Bodenverhaltnisse (z.B. Asphalt, Tartan) jeweils eine Erh6hung von
der erreichten Fahrtzeit (3 Sekunden bei Schilern und 2 Sekunden bei Schilerinnen).
Eine beispielhafte Berechnung ist der Handreichung zu entnehmen.
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Mit der so berechneten Zeit ergeben sich die Berechnungseinheiten nach folgender
Tabelle:

Rad 30 km 30 km 30 km 30 km
BE Schiler Schilerinnen BE Schiller | Schilerinnen
h:min:sec h:min:sec h:min:sec h:min:sec
50 0:59:08 1.05:04 25 1:13:36 1.20:54
49 0:59:34 1.05:32 24 1:14:19 1.21:41
48 1:00:00 1.06:00 23 1:15:00 1:22:30
47 1:00:26 1.06:28 22 1:16:09 1.23:46
46 1.00:52 1.06:56 21 1:.17:18 1.25:02
45 1:01:18 1.07:24 20 1:18:27 1.26:18
44 1:01:44 1.07:52 19 1:19:36 1.27:34
43 1:02:10 1.08:20 18 1.20:45 1.28:50
42 1:02:36 1.08:48 17 1.21:54 1:30:06
41 1:03:02 1.09:16 16 1:23:03 1:31:22
40 1:03:28 1.09:44 15 1.24:12 1.32:38
39 1:.03:54 1:10:12 14 1.25:21 1.33:54
38 1.04:17 1:10:43 13 1:26:30 1:35:10
37 1:05:00 1:11:30 12 1:27:39 1:36:26
36 1:05:43 1.12:17 11 1.28:48 1.37:42
35 1:06:26 1:13:04 10 1:30:00 1:39:00
34 1:07:09 1:13:51 9 1:31:09 1:40:16
33 1.07:52 1:14:38 8 1:32:18 1:41:32
32 1:08:35 1:15:25 7 1.33:27 1:42:48
31 1:09:18 1:16:12 6 1:34:36 1:44:04
30 1:10:01 1:16:59 5 1:35:45 1:45:20
29 1:10:44 1:17:46 4 1:36:54 1:46:36
28 1:11:27 1:18:33 3 1:38:03 1:47:52
27 1:12:10 1:19:20 2 1:39:12 1:49:08
26 1:12:53 1:20:07 1 1:40:21 1.50:24

3.5.4.3 Gesamtergebnis

Ein Prufungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

3.6 Inhaltsfeld ,,Mit/Gegen Partner kampfen*

Sportpraktische Prufungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportarten Judo, Ringen
und Fechten maoglich.

Die Prifung umfasst Aufgabenstellungen aus zwei Prifbereichen. Der Prufbereich |
besteht aus einer Techniktberprifung in der jeweiligen Sportart. Der Prufbereich I
besteht aus einer wettkampfnahen Leistungsuberprifung in der jeweiligen Sportart.
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3.6.1 Judo
3.6.1.1 Prufbereich |

Der Priifbereich | besteht aus einer Technikprufung. Uberpriift werden Fall-, Stand- und
Bodentechniken in vorgegebenen Situationen im Judo.

Die technischen Fertigkeiten werden in den vorgegebenen Situationen jeweils als Uke
und als Tori Uberpruft und bewertet, so dass hier auch die Falltechnik beobachtet und
bewertet werden kann. Gegebenenfalls sind einzelne Falltechniken gesondert zu zeigen.

Die jeweiligen Techniken werden vom Prifling situationsangemessen selbst ausgewahlt
und mussen den Anforderungen der vorgegebenen Situationen entsprechen. Sie sollen
sich am Prifungsprogramm des Deutschen Judobundes der Gurtelprifungen Gelb (mit*
markiert), Gelb-Orange und Orange orientieren. Somit kénnen die in der folgenden
Tabelle aufgefuihrten Techniken gezeigt werden:

Grundformen der
Bodentechniken

Falltechniken Grundformen der Wurftechniken

- Fallen rickwarts* -

Fallen seitwarts zu
beiden Seiten*
Judorolle vorwarts
beidseitig mit
Liegenbleiben (aus
dem Stand)*

Judorolle vorwarts
beidseitig mit Aufstehen
(aus dem Stand in den

- O-uchi-gari (beidseitig)*
- Uki-goshi (beidseitig)*

- Seoi-otoshi*

- Ippon-seoi-nage

- Tai-otoshi

- Ko-uchi-gari

- Ko-soto-gake

- Ko-soto-gari

O-goshi (beidseitig)* -

Kesa-gatame*
Tate-Shito-gatame*
Yoko-Shiho-gatame*
Kami-shiho-gatame*
Kesa-gatame

Y oko-shito-gatame
Tate-shio-gatame
Kami-shio-gatame
Juji-gatame
Ude-gatame

- De-ashi-barai
- Morote-seoi-nage
- Sasae-tsuri-komi-ashi

Stand)*
- Judorolle vorwarts
beidseitig Uber ein

Hindernis (aus dem i Hlkza—_gurl;.mba _
Stand) - Okuri-as I-barai
- O-soto-gari
- Harai-goshi

Je nach zur Verfuigung stehenden Unterrichtszeit und dem erreichten Leistungsniveau
der Priflinge obliegt es der Lehrkraft, die Auswahlliste der Wurftechniken einzuschréanken
oder zu erweitern.

Vorgegebene Situationen Wurftechniken:

Situationen/Partnerverhalten
1. Uke schiebt und/oder kommt vor*
2. Uke zieht und/oder geht zuriick*
3. Uke bewegt sich seitwarts

LOosungen
Zu jedem Partnerverhalten sind zwei
unterschiedliche Wurftechniken, also sechs
verschiedene Wirfe zu demonstrieren, wobei
zwei dieser Techniken beidseitig auszufiihren
sind. Insgesamt sind somit acht
Standtechniken zu demonstrieren.
Bei der Auswahl der Wurftechniken ist
aulRerdem darauf zu achten, dass jeweils
mindestens zwei Schulterwurftechniken,
Huftwurftechniken und FuRwurftechniken zu
demonstrieren sind.
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Vorgegebene Situationen Bodentechniken:

Standardsituation Losungen
1. Befreiung aus Haltegriffen* Zu allen funf Situationen sind in jeweils zwei
2. Angriff Tori: Uke befindet sich verteidigend |unterschiedlichen Aktionen adaquate
in Bankposition oder Bauchposition* technische L('jsungen zu demonstrieren.

3. Angriff Tori: Uke liegt auf dem Riicken und Insgesamt sind zehn Aktionen durchzufiihren.
Tori befindet sich (im Stand oder Knieend)
zwischen Ukes Beinen

4. Angriff Tori aus der eigenen Rickenlage
mit Haltegriff abschliel3en

5. Befreiung aus der Beinklammer

Bewertung Prufbereich |
Die Leistung der Technikiberprifung wird mit maximal 50 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich |
Es werden mindestens die mit * markierten Kriterien fur die Gelbgurtprifung gezeigt und
die Bewegungsausfuhrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumfanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

- ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem 06konomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

-~ eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspréagung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und rdaumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.6.1.2 Prufbereich Il

Der Prifbereich Il besteht aus einer wettkampfnahen Leistungsuberprifung. In einem
Boden- und einem Standrandori soll eine wettkampfnahe Demonstration mit niedriger
Intensitat/geringem Krafteinsatz von Uke und Tori gezeigt werden, so dass Tori seine
Techniken durchsetzen kann. Die Prufer konnen das Technikrepertoire durch
Aufgabenrandori einschranken, so dass die Priflinge ihre Demonstration kontrolliert
ausfuhren.

Bodenrandori

aus dem Kniestand mit dem Ziel, den Gegner zu dominieren und mit Kontroll- und
Hebeltechniken wertbare Bodentechniken zu erarbeiten. Eine erarbeitete Bodentechnik,
die zur Kontrolle tber den Partner oder zu dessen Kampfaufgabe fiuhrt, wird kurz
gehalten, anschlieend wird das Bodenrandori selbststandig aus dem Kniestand
fortgesetzt.

Dauer: 4 min
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Standrandori

mit dem Ziel, den Gegner zu werfen und in die Bodenlage zu bringen, um ggf. in der
Folge mit Kontroll- und Hebeltechniken wertbare Bodentechniken zu erarbeiten. Nach
einer Ippontechnik wird das Randori selbststandig aus dem Stand fortgesetzt.

Dauer: 4 min

Beobachtungs- und Bewertungskriterien im Prifbereich Il
— Offensiver Kampfstil

— Funktionale und variable Technik

— Prazise, kontrollierte Technikausftihrung

— Techniken zur rechten und zur linken Seite

— Anwendung von Kontroll- und Hebeltechniken

— Anwendung von sowohl Eindreh- als auch Fuf3techniken

— Anwendung von Kontertechniken

— Anwendung von Kombinationen und Finten

— Nutzen der korperlichen Gegebenheiten

— Standiges Bedrangen des Gegners — Einsatz der Kérpermasse

— Schnelles Suchen und Durchsetzen einer Griffliiberlegenheit

— Schnelles Suchen und Finden einer glnstigen Ausgangssituation fur
Wurfansétze

— Gute Beinarbeit und Hufteinsatz in den Angriffsbewegungen und der
Verteidigung

— Absicht, den Kampf zu gewinnen

— Anzahl und Qualitat der Wertungen

— Ggf. Nutzen des Ubergangs in die Bodenlage

Bewertung Prufbereich II

Die Leistungen in der wettkampfnahen Leistungsuberpriafung im Prifbereich Il wird mit
maximal 50 BE bewertet. Es werden wettkampfnahe Demonstrationen in einem
Bodenrandori und einem Standrandori bewertet. Beide Randori werden gleichgewichtet
mit jeweils maximal 25 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich I

Es wird bei jedem Randori eine adaquate Zahl wertbarer Techniken durch den Einsatz
situativ angemessener und erfolgversprechender Handlungsketten gezeigt und dartber
hinaus die Beobachtungs- und Bewertungskriterien Giberzeugend erfullt.

3.6.1.3 Gesamtergebnis

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prufungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

3.6.2Ringen

In dieser Sportart ist eine Priufung nur moglich, wenn sie zum Regelangebot des
schulischen Unterrichts gehort und die von der Fachkonferenz eingereichten
Prufungsanforderungen vom Hessischen Kultusministerium genehmigt wurden.
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3.6.3 Fechten

In dieser Sportart ist eine Prifung nur moglich, wenn sie zum Regelangebot des
schulischen Unterrichts gehért und die von der Fachkonferenz eingereichten
Prufungsanforderungen vom Hessischen Kultusministerium genehmigt wurden.

3.7 Inhaltsfeld Spielen

Sportpraktische Prifungen sind in diesem Inhaltsfeld nur in den Sportspielen Basketball,
FuRRball, Handball, Hockey, Volleyball, Ultimate Frisbee, Badminton, Tennis und
Tischtennis moglich.

Die Prufung umfasst Aufgabenstellung aus drei Prifbereichen des jeweiligen Sportspiels.

Der Prufbereich | besteht aus einer Technikiberprufung der jeweils spielbestimmenden
sportartspezifischen Techniken.

Der Prifbereich 1l besteht aus einer Uberprifung der individualtaktischen und
gruppentaktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten in spielnahen Situationen.

Der Prifbereich 11l besteht einer Uberpriifung im Zielspiel.
3.7.1 Zielschussspiele (Basketball, FuBRball, Handball, Hockey), Mehrkontakt-
Ruckschlagspiele (Volleyball) und Endzonenspiele (Ultimate Frisbee)

Im Folgenden werden die Anforderungen in den oben genannten Sportspielen
gemeinsam dargestellt, wobei sportspielspezifische Merkmale zugrunde gelegt werden.

3.7.1.1 Prifbereich |

Der Prifbereich | besteht aus einer Techniklberprifung. Die in den Tabellen
aufgefiihrten spielsportartspezifischen Techniken sollen bei der Uberpriifung in moglichst
variablen Anwendungssituationen, aber in der Regel ohne aktive Gegnereinwirkung
demonstriert werden. Diese sollen entweder

— in Parcoursform
oder

— in technikbezogenen Komplexformen
Uberpruft werden. Der Parcours oder die technikbezogenen Komplexformen sollen in
sportartangemessenem Tempo von jedem Prufling mindestens zweimal absolviert
werden. Eine Uberprifung in isolierten Einzeltechnikkontrollen unter Verwendung
guantitativer Bewertungen (Treffer zahlen) ist nicht zul&ssig.

Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefiihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden das Bewegungstempo, der Bewegungsrhythmus, die
Bewegungskopplung, der Bewegungsfluss, die  Bewegungsprazision, die
Bewegungskonstanz, der Bewegungsumfang und die Bewegungsstarke.
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In der folgenden Ubersicht sind die spielbestimmenden spielsportartspezifischen Techniken aufgelistet:

Basketball FuBball Handball Hockey Volleyball Ultimate Frisbee

- Dribbling und - Dribbling und Finten - Dribbling und Finten - Dribbling (Vorhand, - Aufschlagvariante (z.B. |- Ruckhandwurf
Finten - Passen und Direktspiel - Passvarianten Ruckhand, Vorhand- Sprungaufschlag, - Vorhandwurf

- Passen und - Ballannahme und - Fangen und Seitflihren) Topspinaufschlag, - Overheadwurf
Fangen Ballmitnahme Ballmitnahme - Umspielen des Gegners Flatteraufschlag) - Sandwich-Catch

- Abstoppen - Situationsgerechte - Situations- und (z.B. Individualtechniken: |- Oberes Zuspiel - Fangen im Lauf

- Sternschritt Torabschliisse positionsgerechte Vorhandzieher, - Unteres Zuspiel - Wurffinten (-fakes)

- Korbwirfe (z.B. - Flanken Torwirfe (z.B. Ruckhandzieher, - Angriffsschlagvarianten | - Cutting

Positionswurf,
Sprungwurf,
Korbleger)

- Rebound

- Flanken situationsgerecht
verarbeiten

Schlagwurf, und
Sprungwurf von
verschiedenen
Positionen)

Kombination aus beidem)

- Variable Ballannahme und
Ballsicherung (aus dem
Stand und aus der
Bewegung)

- Ballabgabe (z.B.
Hallenhockey: Schieben,
Schlenzen (Torschuss),
Feldhockey: Schieben,
Schrubben, Schlenzen
(Flachschlenzer als
Pass)).

- Variable
Torschusstechniken

- Blocken

- Zusatzlich im
Beachvolleyball:
spezifische Angriff- und
Verteidigungstechniken

Seite 59 von 66




Bewertung im Prifbereich |
Die Leistung in der Technikiberprtfung wird mit maximal 20 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich |
Die Bewegungsausfihrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumféanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

-~ ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem Okonomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,

— eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,

— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und

— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung von
Spannung und Entspannung im dynamischen und raumlich-zeitlichen Verlauf
beobachten lasst.

3.7.1.2 Prufbereich Il

Im Prifbereich 11 werden die jeweils sportspielartspezifischen individual- und
gruppentaktischen Anforderungen in Angriff und Abwehr Gberprift. Taktische
Entscheidungen sollen in spielsportartspezifischen, spielnahen Situationen und
Spielformen in Gleichzahl und/oder Uberzahlsituationen bzw. Unterzahlsituationen im
Wettkampftempo mit aktiver Gegnereinwirkung demonstriert werden.

Beobachtungsschwerpunkte sind die Qualitat der getroffenen Entscheidung (,was®) und
deren Umsetzung (,wie“) sowie die sportartspezifische Umsetzung der folgenden
Anforderungen:

— Umsetzung der Spielregeln

— Durchfihrung positionsgebundener Aufgabenstellungen in Angriff und Abwehr

— Situationsadaquater Einsatz der technischen Fertigkeiten

— Qualitat der Verbindungen zwischen Situationswahrnehmungen (Ball, Gegner,
Mitspieler, Spielfeld, Tor/Korb/Netz) und eigener Stellung

— Erkennen und Korrigieren falscher Entscheidungen

— Einsatz- und Laufbereitschaft

In der folgenden Ubersicht sind die individualtaktischen und gruppentaktischen

Anforderungen sportspielbezogen aufgelistet, welche mehrheitlich in spielnahen
Situationen demonstriert werden sollen.
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Basketball |

FuBball

Handball

Hockey

Ultimate Frisbee

Volleyball

Einhaltung der Spielregeln, Individualtaktik: Situationsgerechtes Anwenden der sportartspezifischen Techniken unter Druckbedingungen

Taktik beim Angriffsspiel

Individualtaktik:

- Befreien (Cutting)
- Freilaufen

- Facing

- Post-Play

Gruppentaktik:

- Give and Go,

- Back-Door,

- Blocken (Pick and
Roll)

Individualtaktik:

- Repertoire an Finten

- Erfolgreiches Dribbling
mit aktivem Gegner

- Angriffsverhalten mit
Gegner im Ricken
(Aufdrehen)

- Sichere Ballkontrolle
als Basis fur das 1:1
unter
Druckbedingungen

Gruppentaktik:
- Variables

Kombinationsspiel (z.B.
schnelles Kombinieren,

um z.B. eine Uberzahl
herzustellen,
Doppelpass- und
Kurzpassspiel auf
engem Raum,
Verlagerungen)

- R&ume schaffen

(Variable Laufwege wie

z.B. Kreuzen,

Hinterlaufen; Losen

vom Abwehrspieler)
-Umschaltsituationen
erkennen und
erfolgreich umsetzen

Individualtaktik:

- Positionsspezifisches
Anbieten und Freilaufen

- Variable Pass- und
Wurftduschungen

- Sperre und Absetzen

- Situationsangemessener
Einsatz von Finten bzw.
Durchbruchsaktionen zum
Torerfolg bzw. zur
Schaffung von
Uberzahlsituationen

Gruppentaktik:

- Variabilitat im Angriff

- Sperre und Absetzen

- Positionsspezifisches
Anbieten und Freilaufen,

- Gruppentaktische
MalRnahmen zur
Herstellung einer
Uberzahlsituation (z.B.
Wechsel, Einlaufen,
Kreuzen)

- Umschaltsituationen
erkennen und erfolgreich
umsetzen

- Aktive Kommunikation

Individualtaktik:

- Positionsspezifisches
Anbieten und Freilaufen

- Tempo- und
Richtungswechsel mit
dem Zug zum Tor bzw.
in den Kreis

- Umspielen zum linken
FuR3 hin

Gruppentaktik:

- Kurvenangriffe Gber
beide Flugel

- Ausspielen von
Uberzahlverhaltnissen in
verschiedenen
Spielstreifen

- Positionswechsel und
Schneiden

- Herausspielen aus
Pressing in
verschiedenen
Spielstreifen, Abschlage

Individualtaktik:
- variable Wurf- und
Kdrpertauschungen

Gruppentaktik:
- Cutten

- Freilaufen,

- Handlerspieler

Individualtaktik:

- Positionsspezifisches
Verhalten

- Aufschlagen mit dem Ziel,
den gegnerischen
Angriffsaufbau zu
erschweren und damit die
eigene Verteidigung zu
entlasten und/oder direkte
Punkte zu erzielen

Gruppentaktik

- Zusammenwirken zwischen
Zuspielern und Angreifern
Angriffskombination

- Variable Angriffsorte

- Angriffssicherung

- Situationsgerechte
Positionswechsel

Seite 61 von 66




Basketball

FuBball

Handball

Hockey

Ultimate Frisbee

Volleyball

Taktik im Abwehrspiel

Individualtaktik:

- Verteidigungshaltu
ng und -position
am Ball

- Blockbekampfung

- Mensch-Mensch-
Verteidigung

Gruppentaktik:

- Aushelfen
(Verteidigungs-
Rotation),

- Ausblocken beim
Rebounden

- Blockbekampfung
(Switchen,
Doppeln, Stepouts)

- Ball-Raum-
Verteidigung

- Umschaltsituatione
n erkennen und
erfolgreich
umsetzen

Individualtaktik

- Defensives Verhalten
gegen frontale Dribbler

- Gegner bei der
Ballannahme storen,

- Zusammenspiel
verhindern

Gruppentaktik:

- Verschieben im
Mannschaftsverbund

- Uberzahl in Ballndhe
schaffe (Doppeln)

- Pass- und Dribbelwege
erkennen und
schlieRen

- Umschaltsituationen
erkennen und
erfolgreich umsetzen

Individualtaktik:

- Gegnerannahme

- Richtige Position zum
Ball/Gegner/Tor einnehmen

- Stdren des Gegners bei der
Ballannahme (technische
Fehler provozieren)

- Aktionstempo des Gegners
reduzieren

Gruppentaktik

- sicheres Ubergeben,
Ubernehmen und Begleiten

- Annahme und
situationsangemessene
Deckungsaktion des
Gegners (z.B. Sperre,
Blocken)

-Raum- und
Formationsgefiihl,
Reaktions- und
Anpassungsvermogen

- Durchbruchrdaume/Pass-
wege erkennen und
schliel3en

- Umschaltsituationen
erkennen und erfolgreich
umsetzen

- Aktive Kommunikation im
Abwehrverbund

Individualtaktik:

- Abwehr gegen den
Ballfiihrenden
(Abdréngen des
Gegenspielers nach
auf3en, Tempo- und
Richtungswechsel
mitgehen kdnnen)

- Positionsspiel in der
Manndeckung

- Gegner bei der
Ballannahme storen,
Zusammenspiel
verhindern

Gruppentaktik

- Doppeln

- Andréngen des
gegnerischen Aufbaus

- Pressing

Individualtaktik:

1:1 Verteidigung

Gruppentaktik:

- Marking des Gegners

- Scheibe abfangen

- Laufwege erkennen
und schlieRen

- Umschaltsituationen
erkennen und
erfolgreich umsetzen

Individualtaktik:

- zielgerichtete Annahme

- situationsgerechtes
Blockspiel

- Blocksicherung

Gruppentaktik:

- Positionsgerechtes Handeln
in Angriff und Abwehr

- gemeinsames Handeln in
Blocksituationen

- Zusammenarbeit zwischen
Block und Feldabwehr
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Bewertung im Prufbereich II
Die Leistung der Uberprifung der individual- und gruppentaktischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten im Prufbereich 1l wird mit maximal 40 BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich I

Die Qualitat der getroffenen taktischen Entscheidungen (,was®) und deren
Umsetzungen (,wie“) ist so gut, dass die Aufgabenstellungen bei einem hohen
Spieltempo kontrolliert und situativ angemessen préazise durchgefihrt werden kénnen.

Die genannten spielsportartspezifischen Anforderungen missen dabei in
vollumfanglichem Mal3e eingeldst werden.

3.7.1.3 Prifbereich Il

Im Prufbereich Il wird die Umsetzung der Anforderungen im wettkampfgemafen
Zielspiel Uberpruft.

Reduzierungen der Mannschafts- und Spielfeldgrof3en sind mdaglich.

Spielsportartspezifischen Anforderungen:

— Einnehmen von zwei verschiedenen Rollen/Spielpositionen

— Sportpraktische Umsetzung der Wettkampfregeln

— Umsetzen der sportartspezifischen Techniken, der Individual- und
Gruppentaktiken

— Einnehmen und Ausfillen der jeweiligen Spielposition in einem festgelegten
sportspielspezifischen Spielsystem (Mannschaftstaktik)

— Situationsspezifisches Verhalten bei typischen Spielsituationen

— Situationsangemessenes Spiel in Deckung/Feldabwehr und im Angriff

— Einsatz- und Laufbereitschaft

Bewertung im Prufbereich Ili
Die Leistung im wettkampfgemalien Zielspiel im Prufbereich 11l wird mit maximal 40
BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich lli

Ein kontrolliertes und situatives (Mit-)Spielen erfolgt auf hohem Niveau und dariber
hinaus werden sehr gute taktische Entscheidungen getroffen. Die genannten
spielsportartspezifischen Anforderungen mussen dabei in vollumfanglichen MaRRen
eingelost werden.

3.7.2 Einkontakt-Rickschlagspiele (Badminton, Tennis, Tischtennis)

Im Folgenden werden die Anforderungen in den oben genannten Einkontaki-
Ruckschlagspielen gemeinsam dargestellt, wobei spielsportartspezifische Merkmale
zugrunde gelegt werden.

3.7.2.1 Priifbereich |

Der Priufbereich | besteht aus einer Technikiberprifung. Die in den Tabellen
aufgefiihrten spielsportartspezifischen Techniken sollen bei der Uberpriifung in
variablen Komplexformen im Einzelspiel mit einem kooperierenden Gegentber
wiederholt demonstriert werden.

Eine Uberpriifung in isolierten Einzeltechnikkontrollen unter Verwendung quantitativer
Bewertungen (Treffer z&hlen) ist nicht zul&ssig.
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Beobachtungsschwerpunkte sind dabei die in den einzelnen Funktionsphasen
ausgefiihrten Bewegungen und Aktionen, die zum Erreichen des Bewegungsziels
erforderlich sind. Bewertet werden das Bewegungstempo, der Bewegungsrhythmus,
die Bewegungskopplung, der Bewegungsfluss, die Bewegungsprazision, die
Bewegungskonstanz, der Bewegungsumfang und die Bewegungsstarke.

Dartber hinaus mussen die funktionserfillenden Aktionen der sportartspezifischen
Techniken in den Bereichen

— Schlagtechnik (Ausholbewegungen, Treffpunkt) und
— Stellung zum Ball (Schlagposition)
ausgepragt sein.
In der folgenden Ubersicht sind die spielbestimmenden sportartspezifischen

Techniken des Einzelspiels der Einkontakt-Ruckschlagspiele sportspielbezogen
aufgelistet:

Badminton Tennis Tischtennis
Aufschlagvarianten Aufschlagvarianten Aufschlagvarianten
Rickschlag: Return: Riickschlag:

— Uberkopfschlage: - Vorhand- und Ruckhand- - Vorhand- oder
Clear, Drop, Smash Grund!iniensch!age: Ruckhand-Flip

— Unterhandschlage: Topspin und Slice - Vorhand- oder
Unterhand-Clear, - - Volley Riickhand-Konter
Drop, Stop — Lob - Ruckhand Schupfball

~ Seithandschlage: - Schmetterball - Vorhand- oder

Drive Ruckhand-Topspin

Defensivtechniken:
und Riuckhand

- Schnittabwehr
- Ballonabwehr

- Blockabwehr mit Vor-

Bewertung im Prufbereich |
Die Leistung der Technikiberprifung wird mit maximal 20 BE bewertet.

Erwartungshorizont Priufbereich |
Die Bewegungsausfuhrung der Technik ist gekennzeichnet durch

— eine Bewegungsprazision, bei der alle wesentlichen Aspekte der Zieltechnik
vollumfanglich erkennbar sind und Soll- und Istwerte sehr gut tGbereinstimmen,

— einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der
Zieltechnik entspricht,

- ein Bewegungstempo, welches die optimale Bewegungsgeschwindigkeit
widerspiegelt,

— einen zweckentsprechenden Bewegungsumfang,

— eine Bewegungsstarke mit einem o©6konomischen und einem geeigneten
Krafteinsatz im raumlichen, zeitlichen und dynamischen Ablauf,
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- eine Bewegungskopplung, bei der Teilbewegungen sehr gut aufeinander
abgestimmt sind,
— eine stabile Auspragung der Zieltechnik mit sehr hoher Bewegungskonstanz und
— einen Bewegungsrhythmus, der eine klare techniktypische zeitliche Gliederung
von Spannung und Entspannung im dynamischen und rdumlich-zeitlichen
Verlauf beobachten lasst.
3.7.2.2 Prufbereich Il

Im Prufbereich 1l werden die jeweils spielsportartspezifischen individualtaktischen
Anforderungen in der Offensive und Defensive im Einzelspiel mit konkurrierendem
Gegenuber tUberprift. Taktische Entscheidungen sollen in spielnahen Situationen und
Spielformen im Wettkampftempo demonstriert werden.

Beobachtungsschwerpunkte sind die Qualitat der getroffenen Entscheidung (,was®)
und deren Umsetzung (,wie“) sowie die sportartspezifische Umsetzung der folgenden
Anforderungen:

— Umsetzung der Spielregeln

— Situationsadaquater Einsatz der technischen Fertigkeiten

— Qualitat der Verbindungen zwischen Situationswahrnehmungen (Ball,
Gegner, Spielfeld) und eigener Stellung

— Erkennen und Korrigieren falscher Entscheidungen

— Einsatz- und Laufbereitschatft.

In der folgenden Ubersicht sind die individualtaktischen Anforderungen unter
Berucksichtigung der sportartspezifischen Vorgaben aufgelistet:

Badminton Tennis Tischtennis

Einhaltung der Spielregeln

Offensiv—=Taktik

- Variable Aufschlage — Variable Aufschlage — Variable Aufschlage
- Schlagkombinationen im — offensives — Schlagkombinationen
Angriffsspiel (Vorderfeld: Grundlinienspiel mit Angriffstechniken
Spiel ans Netz; am Netz; | _ Netzangriffsspiel
vom Netz)
Defensiv—Taktik
- defensives Spiel im - defensives — Mit Blockspiel
Hinterfeld Grundlinienspiel — Mit Abwehrtechniken

(Ballonabwehr oder
Schnittabwehr oder
Topspin)

Ziel: Umschalten von Abwehr auf Angriff

Bewertung im Prufbereich i
Die Leistungen der spielsportartspezifischen individualtaktischen Anforderungen im
Prufbereich Il wird mit maximal 40 BE bewertet.

Erwartungshorizont Priufbereich i

Die Qualitat der getroffenen taktischen Entscheidungen (,was“) und deren
Umsetzungen (,wie“) ist so gut, dass die Aufgabenstellungen bei einem hohen
Spieltempo kontrolliert und situativ angemessen prazise durchgefihrt werden kénnen.

Seite 65 von 66



Die genannten spielsportartspezifischen Anforderungen missen dabei in
vollumfanglichem Mal3e eingeldst werden.

3.7.2.3 Prifbereich Il

Im Prufbereich Il wird die Umsetzung der Anforderungen im wettkampfgemalfen
Zielspiel uberpruft.

Der Prifling hat im Prufbereich Il die Moglichkeit, zwischen einer Bewertung im Einzel-
oder im Doppelspiel zu wahlen.

Der Prufling soll durch adaquate Spielgegner/Priflinge in die Lage versetzt werden,
Offensiv- und Defensivverhalten demonstrieren zu konnen.

Wettkampfgemalie Anforderungen:
— Sportpraktische Umsetzung der Wettkampfregeln
— Situationsangemessenes Offensiv- und Defensivverhalten
— Anwenden sportartspezifischen Techniken unter Druckbedingungen
— Positionsspiel
— Einsatz- und Laufbereitschaft
Bewertung im Prufbereich Ili
Die Leistung im wettkampfgeméafRen Zielspiel im Prufbereich 1l wird mit maximal 40
BE bewertet.

Erwartungshorizont Prufbereich Ili

Die genannten wettkampfgemafRen Anforderungen werden auf sehr gutem Niveau
eingelost. Eine quantitative Bewertung z.B. Uber die Anzahl der Punkte und Fehler ist
nicht zulassig.

3.7.3 Gesamtergebnis

Ein Prifungsergebnis von 5 Punkten (ausreichend) setzt voraus, dass 45 % der
insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht werden. Ein Prifungsergebnis von 11
Punkten (gut) setzt voraus, dass 75% der insgesamt zu vergebenden 100 BE erreicht
werden.

II. Ubergangs- und Schlussbestimmung
1. Ubergangsregelung

Fur Schilerinnen und Schiler, die zum Zeitpunkt des Inkrafttretens dieses
Ausfuhrungserlasses die Qualifikationsphase besuchen, gelten die bisherigen
Regelungen des Ausfuhrungserlasses Sport zur Oberstufen- und Abiturverordnung
(OAVO) vom 20. Juli 2009 in der jeweils geltenden Fassung und fur den
sportpraktischen Teil der Abiturprifung im Fach Sport im Landesabitur 2022, 2023 und
2024 vom 18. Februar 2021 (ABI. S. 96), geandert durch Erlass vom 30. Méarz 2023
(ABI. S. 188) fort. Diese Schulerinnen und Schiler kdnnen nach den Regelungen
dieses Ausfihrungserlasses gepruft werden, sofern sie diese Wahl schriftlich erklaren.

2. Inkrafttreten; AufRerkrafttreten

Dieser Erlass tritt am 1. August 2024 in Kraft und tritt mit Ablauf des 31. Dezember
2032 aulier Kraft.
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